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Novas Tecnologias: conceitos

E quase natural o uso das novas tecnologias nos dias de hoje!

E uma fonte de informacéao, aprendizagem, entretenimento e comunicac¢do para
todos. Mas importa atender:

-Pertinéncia dos conteudos
-Monitorizacdo das visualizacoes
-Equilibrio na exposicAo e realizacdo de outras atividades

Nota: Fazem parte do dia-a-dia das familias e assistiu-se a um aumento substancial com a pandemia
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Exposicao ocasional as
tecnologias

Podera trazer beneficios e potenciar as aprendizagens da crianca
(cognitivo, social, escolar e familiar)

’\"

Dependendo dos conteudos e do controlo parental




Palavra-chave: EQUlLiBRlO

Passear no parque

Ler histérias em conjunto

IMAGINACAO + TECNOLOGIAS =
Resultado positivo

Fazer jogos em familia

Andar de bicicleta

Praticar um desporto



IMPORTANTE! Lembrete

ECriangas até aos 2 anos: nao ter qualguer tempo Nos ecras
_CLCriangas dos 2 aos 5 anos: tempo de ecra de Th por dia

| | Criangas a partir dos 5 anos: visualizagdo ocasional (decisdo do tempo entre a familia
e a crianca)

Quanto mais tarde a crianca tiver contacto com as novas tecnologias, melhor

para o seu desenvolvimento e qualidade de vida (e.g., visdo, audicdo,

motricidade fina).
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