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1.Nota introdutória 

 
 

O Plano Anual de Atividades (PAA) constitui um dos instrumentos de autonomia, 

previstos no Decreto-Lei nº.75/2008, de 22 de abril, com a redação atual, que aprova o 

novo regime de autonomia, administração e gestão dos estabelecimentos públicos de 

educação pré-escolar e dos ensinos básico e secundário. 

No desenvolvimento das suas competências, o Diretor, em cooperação com outros 

Órgãos, Departamentos e Serviços elaborou o PAA, conforme o disposto na subalínea ii) 

da alínea a) do nº.2 do artº. 20.º do mesmo diploma, tendo por base as linhas 

orientadoras do Projeto Educativo.  

Na elaboração deste plano, para além dos objetivos gerais do Projeto Educativo do 

Agrupamento, explicitadas no ponto 2 deste documento, procurámos ainda, ir ao 

encontro de algumas das áreas identificadas no Projeto de Intervenção do Diretor. 

Também o Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória foi orientador na 

opção por atividades que promovem o desenvolvimento de competências, contribuindo, 

assim, para a capacitação adequada dos alunos aos desafios do séc. XXI. 

Por outro lado, pretende-se que as atividades contribuam para a promoção de 

aprendizagens significativas para os alunos, de modo que as entendam como úteis para 

a sua vida e para a sua ação na sociedade em que se integram. 

Nesta perspetiva, pretende-se que o PAA seja um instrumento simples, prático e 

flexível de planificação das atividades escolares a desenvolver ao longo do ano letivo. 

Como referencial organizativo, o PAA torna-se imprescindível para conhecer, programar 

e executar todas as atividades que se desenvolvem nas escolas durante o ano letivo. 
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O corpo principal do PAA está organizado sob a forma de tabela e de acordo com as 

secções definidas e organizadas temporalmente, pelos dois semestres letivos e ao longo 

do ano. 

Quando as atividades e os seus objetivos são comuns ou idênticos a vários grupos 

de recrutamento ou a docentes da mesma turma, optou-se por agregar a atividade.  

A realização das atividades é da inteira responsabilidade dos seus promotores, 

sendo que, à data da realização das mesmas, devem ser ponderados todos os aspetos 

logísticos, financeiros e outros que poderão condicionar a sua concretização. 

Recorda-se a todos os envolvidos na execução deste plano, que cabe aos 

promotores de cada uma das atividades desenvolvidas proceder à sua avaliação, 

estabelecendo as bases e orientações para a realização dos Relatórios Semestrais e 

Anual de Atividades, através da adoção de um modelo de ficha de avaliação a 

disponibilizar pela Equipa de Avaliação Interna. 

 

2.Objetivos Gerais e Domínios 

 
O Plano Anual de Atividades patenteia, de forma tão explícita e resumida, o que a 

instituição se propõe fazer durante um ano, tendo em conta a sua missão e os objetivos 

que pretende atingir. 

Cada atividade apresenta o(s) objetivo(s), previsto(s) no Projeto Educativo e, 

desta forma, pretende contribuir para a melhoria das aprendizagens dos nossos alunos, 

de forma direta ou indireta. 

 

 

 

 

 

 

Objetivos Gerais 

A) Mobilizar a comunidade para uma cultura de Escola Participada; 

B) Promover os direitos das crianças e jovens no respeito pela convenção dos direitos da 

criança e da estratégia nacional para a infância; 

C) Promover aprendizagens cooperativas e relacionais através de práticas de ensino 

inovadoras e opções curriculares mais eficazes e adequadas ao contexto; 

D) Desenvolver ações de melhoria das aprendizagens assentes numa abordagem 

multinível; 

E) Garantir uma escola inclusiva que responda à heterogeneidade dos alunos; 

F) Promover uma maior articulação entre os três ciclos do ensino básico e o ensino 

secundário; 

G) Valorizar a gestão e lecionação interdisciplinar e articulada do currículo; 

H) Promover a natureza transdisciplinar das aprendizagens; 

I) Valorizar o trabalho colaborativo e interdisciplinar no planeamento, na realização e na 

avaliação do ensino e das aprendizagens; 

J) Envolver os alunos e encarregados de educação e parceiros na identificação das 

opções curriculares da escola; 

K) Promover a educação para a cidadania e desenvolvimento pessoal, interpessoal e de 

intervenção social; 

L) Intervir preventivamente no combate às situações de indisciplina, de absentismo e de 

abandono precoce. 
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 3.Plano de Ação 

 
 

 

O presente plano está organizado pelos dois semestres letivos e, nestes, por 

secções: 

 Secção I – Dias Comemorativos, apresenta todas as atividades diretamente 

ligadas ao festejo de dias especiais do nosso calendário. 

 

Secção II – Exposições, apresentação, à comunidade, de trabalhos/projetos, 

desenvolvidos no Agrupamento. 

 

Secção III - Concursos/Atividades Competitivas, apresenta todos os processos 

seletivos organizados, com o objetivo de avaliar os concorrentes numa área, assim como 

processos de interação entre indivíduos dum mesmo nível pela disputa de um objetivo 

determinado. 

 

Secção IV – Colóquios/Conferências, são maneiras formais ou informais de 

apresentação/debate de conhecimentos específicos em determinadas áreas. 

 

Secção V – Visitas de Estudo, atividades pedagógicas desenvolvidas em contexto 

social, e como tal, fora da instituição escolar, procurando o sucesso e desenvolvimento 

diversificado do currículo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secção VI – Outras atividades, todo o conjunto de atividades que não se 

integrem nas secções anteriormente identificadas. 

 

A forma de apresentação em tabela justifica-se pela simples e rápida análise. A referida 

tabela é composta por áreas: 

Refª identifica a atividade na secção (SII.0.0), no período (SII.2.0) e respetivo 

número de ordem (SII.2.15) 

Objetivos Gerais, onde são identificadas, a ligação das atividades aos referidos 

objetivos do Projeto Educativo. 

Atividade, onde se identifica a ação que se vai desenvolver, devendo esta ser 

sucinta. 

Responsável, garante a realização da atividade e a sua avaliação. 

Dinamizadores, são sempre identificados os promotores da atividade. 

Destinatários, é sempre identificado o público-alvo da referida atividade. 

Calendarização, da atividade, no tempo e espaço. 

Recursos, necessários para a realização da atividade.  
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3.1. 

Primeiro Semestre 
 

 

 

 

 3.1.1. 

Secção I – Dias Comemorativos 

  Operacionalização 

Refª 
Objetivos 

Gerais Atividade 
Responsável e 
Dinamizadores 

Destinatários 
Recursos a 
mobilizar 

Calendarização 

Recursos financeiros 

Receitas Despesas 

S.I.1.1 
 

A, C 

DIA EUROPEU DAS 
LÍNGUAS 

 
SER CIDADÃO DO MUNDO 

Margarida 
Carvalho 

Comunidade escolar 

Cartão Eva 
Papel crepe 
Bandeiras 

Vídeo 
Máquina 

fotográfica 

26 de setembro 
de 2024 

------- -------- Professores 1º 
CEBde SJL 

Professora Inglês 

S.I.1.2 
C, D, G,  
H, I, J 

DIA EUROPEU DO DESPORTO 
Rui Nazário Alunos dos 2º e 3º 

Ciclos 
Pavilhões e 

material diverso 
27 de setembro 

de 2024 
------- -------- 

GR 260 / GR 620 

S.I.1.3 
A, B, C,  
 G, H 

DIA MUNDIAL DA MÚSICA 
Exposição de instrumentos 

elaborados pelos alunos 

Ana Manuela 
Teixeira 

alunos do 2º Ciclo 
Assistentes 

Operacionais 

Professores 

Aparelhagem 
áudio 

 

PC 

entre 2 e 4 de 
outubro de 

2024 
------- -------- 

GR 250 

S.I.1.4 

 
A, B, E, I 

 
 

DIA MUNDIAL DA MÚSICA 
 

COLHERES MUSICAIS 

Sara Oliveira 
 

Comunidade Escolar 
de S. João de loure 

Colheres de pau 
Plástico preto 

Papel autocolante 
branco, fitas 

coluna 

27 de setembro 
a 

01 de outubro 
de 2024 

------- -------- 
Professores do 1º 
CEB de S. João de 

Loure 
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S.I.1.5 A, B, C, D, E DIA 5 DE OUTUBRO 
Anabela Almeida 

5º e 6º anos 

Computadores e 
projetores 

(Visualização e análise 
de um filme) 

5 de outubro 
de 2024 

------- -------- 
GR 200 

S.I.1.6 A, B, C, D  
 IMPLANTAÇÃO DA 

REPÚBLICA 

Fátima Sampaio  Alunos de 
Humanidades  

(11º e 12º anos) 
a definir 

4 a 11 de 
outubro de 

2024 
------- -------- 

GR 400 

S.I.1.7 A, C 

DIA MUNDIAL DA 
ALIMENTAÇÃO 

 
(workshop de culinária) 

Olga Castanheira 

Comunidade 
Escolar 

Acessórios de 
culinária; 

Ingredientes 

16 de outubro 
de 2024 

------- -------- Professores e 
Educadoras do CE 

de Alquerubim 

S.I.1.8 A, C, E, G, H 
MÊS DA ALIMENTAÇÃO 

 
CRESCER SAUDÁVEL 

Marisa Silva 
Comunidade Escolar 

e Comunidade 
Educativa 

de S. João de Loure 

Enfermeira 
(Saúde Escolar) 

Lancheiras 
saudáveis 

Higiene 
Acessórios de 

culinária 

Ingredientes 

 
14 de outubro /  

15 de 
novembro de 

2024 

------- -------- 

Professores do 1º 
CEB de S. João de 

Loure 

S.I.1.9 C 
DIA MUNDIAL DA 

ALIMENTAÇÃO 

Amélia Miranda 2º ciclo da Escola 
Básica de 

Albergaria-a-Velha 

Caixas de maçãs 

Cartões 

16 de outubro 
de 2024 

------- -------- 
GR 230 / GR 240 

CCVnE 

S.I.1.10 A, C, I, J, K 
 

DIA DA ALIMENTAÇÃO 
RODA SOLIDÁRIA 

Manuela Rodrigues 

Alunos do JI e do 1º 
ciclo da EB da 

Avenida 

Computador 
Projetor 

Painel interativo 
Recursos digitais 
(vídeos, canções) 

Alimentos 
pertencentes à roda 
oferecidos pelos EE 

16 de outubro 
de 2024 

------- -------- 
Educadoras 

 
Professoras  
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S.I.1.11 A, C, I 

SEMANA DA ALIMENTAÇÃO 
 

Construção da roda dos 
alimentos e da Pirâmide 

alimentar 
 

DIA DA ALIMENTAÇÃO 
batido de fruta 

Emília Marques Crianças do  
Pré-escolar 

 
Alunos do 1º ciclo 

 
de Angeja 

Filmes alusivos à 
alimentação 

saudável; 
Pesquisas na 

Internet; 
Histórias; 

Fruta da época; 
Leite escolar. 

Semana de 14 a 
18 de outubro 

de 2024 
 

------- -------- 
Educadoras 
Professoras 
Assistentes 

Operacionais  

S.I.1.12 A, C, I, J, K 
DIA da  

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

Margarida Gil 

Alunos dos 1º, 2º e 
3º CEB da EBSJL 

Cozinha; Taças; 

Fruta; Talheres; 

Guardanapos; 

Batedeira; 

Gelatina; 

Papel várias cores; 

Cartão;  

Kit tecnológico 

16 de outubro 
de 2024 

------- -------- 
Professores de 

Educação Especial 
e das diversas 

disciplinas/oficinas; 
Alunos; 

Assistentes 
operacionais. 

 

S.I.1.13 A, C, K, J 
MÊS INTERNACIONAL DAS 
BIBLIOTECAS ESCOLARES  

(MIBE) 

Anabela Alves 
Comunidade 

Escolar 

Fundo documental 

Material para 
divulgação 

outubro de 
2024 

------- -------- 
Carla Araújo 
Equipa da BE 

S.I.1.14 A, C, I 

 
LANCHES SAUDÁVEIS 

 
(no âmbito da comemoração 

do dia da alimentação) 

Carmina Norte 
Alunos do 1ºano do 
Ensino Profissional 

Cartolina,  
Papel vegetal 

19 de outubro 
de 2024 

------- -------- 
Curso Profissional 

TAS 

S.I.1.15 A, B, C, D DIA DAS NAÇÕES UNIDAS 
Fátima Sampaio Alunos dos 9º e 12º 

anos 
a definir 

24 de outubro 
de 2024 

------- -------- 
GR 400 

S.I.1.16 
A, C, D,  
E, F, G 

HALLOWEEN Anália Garcia 
Alunos dos  

2º e 3º Ciclos 

Cadernos 

Materiais de 
desenho e pintura 

1º Semestre ------- -------- 
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GR 220 / GR 330 

Cartolinas 

Folha A4 
brancas/coloridas 

S.I.1.17 
A, C, I 

 

MAGUSTO 
Assar castanhas na caruma 
como forma de viver uma 

tradição 

Emília Marques Crianças do  
Pré-escolar 

Alunos do 1º ciclo 

de Angeja 

Castanhas; 
Caruma; 

Sal 

11 de 
novembro 

de 2024 
------- -------- 

Educadoras 
Professoras 
Assistentes 

Operacionais 

S.I.1.18 A, I, J, K 
MAGUSTO 

VIVER A TRADIÇÃO 

Manuela Rodrigues 
Alunos do JI e do 1º 

ciclo da EB da 
Avenida 

Castanhas 
Caruma 

Sal 
Materiais 

recicláveis para os 
cartuchos 

11 de 
novembro de 

2024 
------- -------- 

Educadoras 
Professoras  

S.I.1.19 A, B, C, D, E DIA 1 DE DEZEMBRO 
Anabela Almeida Alunos dos 5º e 6º 

anos 

Computadores e 
projetores 

(Visualização e análise 
de um documentário) 

1 de dezembro 
de 2024 

------- -------- 

GR 200 

S.I.1.20 A, B, C, D, E DIA 1 DE DEZEMBRO 

Fátima Sampaio 
Alunos dos 8º e 11º 

anos  
a definir 

29 de 
novembro a 6 
de dezembro 

de 2024 

------- -------- 
GR 400 

S.I.1.21 E, K 

3D EM RETROSPETIVA 
Comemoração do Dia 

Internacional da Pessoa com 
Deficiência 

Natália Teixeira 
Comunidade 

Educativa do AEAAV 

Fotocópias; 
Material diverso 
para a exposição 

2 a 6 de 
dezembro de 

2024 
-------- -------- 

GR 910 

S.I.1.22 A, C, I 

É NATAL 
PROJETO DE SOLIDARIEDADE 

(Exploração dos valores do 
Projeto de Cidadania; 

Articulação com o 1º Ciclo) 

Eugénia Martins 
Crianças 
Família 

Histórias; 
Recursos das salas 

dezembro de 
2024 

------- -------- 

GR 100 

S.I.1.23 A, C, I 
 

VIVER O NATAL 
Emília Marques Comunidade 

Materiais 
recicláveis 

Semana de 2 a 
12 de 

-------- -------- 
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Ilustração de uma bola, em 

família, para enfeitar a 
árvore de Natal da escola 

Educadoras 
Professoras 
Assistentes 

Operacionais 

Educativa dezembro de 
2024 

S.I.1.24 A, B, C, D, E 
DECLARAÇÃO UNIVERSAL 
DOS DIREITOS HUMANOS 

Fátima Sampaio 
Alunos do Ensino 

Secundário 
a definir 

10 de 
dezembro de 

2024 
-------- -------- Professores do 

DCSH 

S.I.1.25 A, B, G 

A QUADRA NATALÍCIA E 
A TRADIÇÃO DO BOLO REI 

 
Recolha e tratamento de 
informações, receitas e 

imagens relativas às 
tradições do Natal /  

Confeção de Bolo Rei 

Lúcia Pereira 

Alunos da EB do 
Sobreiro 

Forno 

Ingredientes 

dezembro de 
2024 

-------- -------- 

Graça Martins 

S.I.1.26 
A, C, E, F,  

G, H, I, J, K 

FEIRA DE NATAL  
 

DESPERDÍCIO ZERO 

Luísa Fernandes 

Alunos dos 1º, 2º e 
3º CEB da EBSJL; 

Comunidade em 
geral 

-Expositores; 

-Material de 

decoração; 

- Cozinha; 

- Produtos 

alimentares; 

- Material de 

desgaste, natalício 

e reutilizável; 

- Tecidos; 

- Aparelhagem e 

coluna de som. 

20 de 
dezembro de 

2024 
-------- -------- 

Professores, alunos 
e 

pais/encarregados 
de educação 

S.I.1.27 A, C, I CANTAR OS REIS 

Emília Marques Crianças do  
Pré-escolar 

Alunos do 1º ciclo 

de Angeja 

a definir 
6 de janeiro de 

2025  
-------- -------- 

Educadoras 
Professoras 
Assistentes 

Operacionais 
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 3.1.2. 

Secção II – Exposições 

  Operacionalização 

Refª 
Objetivos 

Gerais 
Atividade 

Responsável e 
Dinamizadores 

Destinatários 
Recursos a 
mobilizar 

Calendarização 
Recursos financeiros 

Receitas Despesas 

SII.1.1  A, C, E, F, G, I, J 

A ESTÉTICA ALIMENTAR, 
RETRATO DA SOCIEDADE 

PORTUGUESA NA 
LITERATURA DO SÉC. XIX 

Fátima Sampaio 

Comunidade escolar a definir 
16 de outubro de 

2024 
-------- -------- 

GR 400 

SII.1.2 
C, D, E, G,  
H, I, K, L 

O PRADO VEM À ESCOLA 
(Exposição animada) 

Isabel Santos 
Alunos do 3º ciclo e 
Ensino Secundário 

Réplicas do 
Museu Prado; 
professores e 

alunos 

entre 6 e 18 de 
dezembro de 2024  

-------- a definir 
Cidadania / GR 290 

GR 350 / GR 400 

SII.1.3 A, C, E, F, G, I, J OS DIREITOS HUMANOS 

Fátima Sampaio 

Alunos do 9º Ano 
Equipamentos 

Multimédia 

(outros a definir) 

Semana de 10 de 
dezembro de 2024 

-------- -------- 

GR 400 e GR 420 

SII.1.4 
A, B, C, D, E,  
G, H, I, K, L  

APRESENTAÇÃO MUSICAL  
Ana Teixeira 

alunos do 2º Ciclo 
Assistentes 

Operacionais 
Professores 

Aparelhagem, 
flauta de bisel, 

microfone, 
computador 

entre 18 e 20 
dezembro de 2024 

-------- -------- 

GR 250 

SII.1.5 
A, B, C, D, E,  
F, G, H, I, K, L 

TRABALHOS ALUSIVOS 
AO NATAL (exposição) 

Anabela Resgate 
Alunos dos 4º, 5º e 6º 

anos 

Vários materiais 
para construções 
bidimensionais e 
tridimensionais 

2 de dezembro de 
2024 a 6 de janeiro 

de 2025 
-------- 200€ 

GR 240 
1º Ciclo – 4º Ano 

SII.1.6 A, C, E, G, I, J A ROSA DOS VENTOS 

Ermelinda Patinha 

Alunos do 7ºano 

Materiais 
recicláveis 
diversos 

Biblioteca Escolar 

dezembro de 
2024/ janeiro de 

2025 
-------- -------- 

GR 420 
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SII.1.7 A, C, I 

ÁRVORE DE NATAL  
 

SORRISOS E OLHARES - 
QUEM É QUEM? 

Maria Ramalheira 

Alunos das turmas 
7ºA, 7º B e 11ºBG 

Cartolina, Cola, 
Fotografias a 

preto e branco, 
em papel mate. 

entre 9 de 
dezembro e 6 

janeiro 
-------- 100 € Equipa PES 

Equipa educativa 
7ºA, 7ºB e 11º BG 

SII.1.8 A, C, E, F, G, I, J 
EM MEMÓRIA DAS 

VÍTIMAS DO 
HOLOCAUSTO 

Fátima Sampaio 
Alunos dos 9º e 12º 

anos 
a definir 

27 de janeiro de 
2024 

-------- -------- 

GR 400 

 

 

   3.1.3. 

Secção III – Concursos/Atividades Competitivas 

  Operacionalização 

Refª 
Objetivos 

Gerais 
Atividade 

Responsável e 
Dinamizadores 

Destinatários 
Recursos a 
mobilizar 

Calendarização 
Recursos financeiros 

Receitas Despesas 

SIII.1.1 C, D, G, H, I, J CORTA-MATO ESCOLAR 

Rui Nazário Alunos do 4ºano, 
2º e 3º Ciclos e 

Secundário 

Pavilhão; 
Municipal e 

material diverso; 
Transporte 

13 de novembro de 
2024 

-------- 100 € 
GR 260 / GR 620 

SIII.1.2 C, D, G, H, I, J MEGASPRINTER 

Rui Nazário Alunos do 4ºano, 
2º e 3º Ciclos e 

Secundário 

Pavilhão 
Municipal e 

material diverso 

Transporte 

13 de novembro de 
2024 

-------- -------- 

GR 260 / GR 620 

SIII.1.3 A, C, K 
CONCURSO DE LEITURA 

 
Fase Escolar  

Anabela Alves 
Alunos do 4º 
ano, 2º e 3º 

ciclos e Ensino 
Secundário e 
Profissional 

 

Fudo documental 
da CIRA; 

Material para 
divulgação 

 

outubro de 2024  
 

a janeiro de 2025 
-------- -------- Carla Araújo 

Professores 
titulares e de 

Português dos 2º 
e 3º ciclos e 
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Ensino 
Secundário 

SIII.1.4 
A, E 

 

MINI-CORTA MATO EM CADEIRA 
DE RODAS 

 
PERCURSO DE OLHOS VENDADOS 

Natália Teixeira 
1º, 2º e 3.º Ciclos 

e Ensino 
Secundário 

2 Cadeiras de 
Rodas; 

Giz; 
Tecido/ Vendas 

Cones de 
sinalização 

novembro de 2024 -------- -------- 

GR 910 

SIII.1.5 C, D, E, I, J TORNEIO DODGEBALL 
Maribel Araújo 

Alunos do 5º ano 
Pavilhão, bolas de 
esponja e cones 

1º semestre -------- -------- 
GR 260 

SIII.1.6 C CONCURSO BEBRAS - participação 

Paula Freitas 

Alunos dos 5º 
aos 12º anos 

Meios 
informáticos  

1º Semestre -------- -------- 

Fernanda Pereira 

Paulo Pericão 

 

 

3.1.4. 

Secção IV – Colóquios/Conferências 

  Operacionalização 

Refª 
Objetivos 

Gerais 
Atividade 

Responsável e 
Dinamizadores 

Destinatários 
Recursos a 
mobilizar 

Calendarização 
Recursos financeiros 

Receitas Despesas 

SIV.1.1 D, E, F, G 
RECEÇÃO AOS PROFESSORES  

DO AEAAV 
Direção  

do AEAAV 
Docentes do AEAAV 

Polivalente da 
Escola Secundária 

02 de setembro 
de 2024 

-------- -------- 

SIV.1.2 D, E, F, G JORNADAS AEAAV 
Direção 

do AEAAV 
Docentes do AEAAV Cineteatro Alba 

05 de setembro 
de 2024 

-------- -------- 
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SIV.1.3 D, F, G, H JORNADAS DO CFAE Centro de 
Formação 

Docentes 
Cineteatro Alba 

Escola Secundária 
10 de setembro 

de 2024 
-------- -------- 

        

 

 

 3.1.5. 

Secção V – Visitas de Estudo 

  Operacionalização 

Refª 
Objetivos 

Gerais 
Atividade 

Responsável e 
Dinamizadores 

Destinatários Recursos a mobilizar Calendarização 
Recursos financeiros 

Receitas Despesas 

SV.1.1 A, C, D, E, G, I, K 

CENTRO DE INTERPRETAÇÃO DA 
PATEIRA DE FROSSOS 

 
WORKSHOP DESPERDÍCIO 

ALIMENTAR 

Carla Sereno 
Alunos do 3º CEB 

da EBSJL 

Coletes; 

Raquetes sinalizadoras  

31 de outubro 
de 2024 

7º Ano - manhã 
8º e 9º Anos - 

tarde 

-------- -------- 
Professores 
OHCN + OSP 

SV.1.2 C, H, K 

TEATRO 
 FARSA DE INÊS PEREIRA 

ou 
PAYASSU 

ADAPTAÇÃO DE SERMÃO DE 
SANTO ANTÓNIO AOS PEIXES 

Sónia Martins  
Alunos do 10º 

Ano e do 1º Ano 
do Ensino 

Profissional 

Professores 

Assistentes do 

Município 

a definir -------- 6,5€/aluno 
GR 300 

Município 

SV.1.3 C, H, K 
TEATRO 

AUTO DA BARCA DO INFERNO 

Alice Matos Alunos do  
9º Ano 

Professores 
Cineteatro Alba 

a definir -------- 6,5€/aluno 
Sónia Martins 

SV.1.4 A, C, D, G 
GRUTAS DA MOEDA (Fátima) e 

MOSTEIRO DA BATALHA 

Vera Silva 
Alunos do  

8º Ano  
autocarro 

16 e 17 de 
dezembro de 

2024 
a definir a definir 

GR 400 / GR 510 / 
GR 520 
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 3.1.6. 

Secção VI – Outras atividades 

  Operacionalização 

Refª Objetivos Gerais Atividade 
Responsável e 
Dinamizadores 

Destinatários 
Recursos a 
mobilizar 

Calendarização 
Recursos financeiros 

Receitas Despesas 

SVI.1.1 
 

A, C, I, J 

 

ABERTURA DO ANO LETIVO 
 

Receção aos alunos e 
Encarregados de Educação 

Direção 
Crianças, 
Alunos e 

Encarregados 
de Educação 

Aparelhagem 
Auditório 

Polivalente  
Salas 

13 de setembro de 
2024 

-------- 100 € 
GR100; GR 110; 

Diretores de 
Turma e 

Secretários 

SVI.1.2 A, C, I, J 
Receção às crianças / 

encarregados de educação 

Eugénia Martins 
                               

Crianças  
Famílias 

Recursos das salas 
de atividades 

Materiais 
diversificados 

13 de setembro de 
2024 

-------- -------- 
GR 100 

SVI.1.3 A, C, D, E, F, K, L 
LUTA CONTRA O CANCRO 

(Peditório nacional) 

Isabel Santos 
Comunidade 

escolar e local 
Alunos voluntários 

do 3º ciclo 

de 31 de outubro a 
3 de novembro de 

2024 
-------- -------- Cidadania  

GR 290 

SVI.1.4 A, H, K 
FLORESTA PORTUGUESA - UM 

OLHAR MAIS ATENTO  
(exposição)  

Isaura Reverendo 

Comunidade 
Escolar 

Acervo fotográfico 
da UA; 

Material para 
divulgação 

19 a 29 de 
novembro de 2024 

-------- -------- BE 
Eco-Escolas 

Gr 520 

SVI.1.5 A, C, D, G, H, I 

SESSÃO DE SENSIBILIZAÇÃO DE 
PROGRAMAÇÃO E ROBÓTICA 

 
Apresentação feita pelos 

alunos do 9º ano, de jogos 
criados na plataforma 

construct3 e desenvolvidos na 
oficina AMT 

Paula Freitas Alunos dos 2º e 
3º Ciclos 

(50 minutos  
por ano de 

escolaridade) 

sala livre 
4 de dezembro de 

2024 
-------- -------- 

GR 230, GR 500, 
GR 550 e GR 600 
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SVI.1.6 
A, C, D, E, F,  
G, H, I, J, K, L 

 O PERIGO DAS BEBIDAS 

ENERGÉTICAS 

(aula aberta) 

Carla Sereno 
Alunos dos 6º, 

7º, 8º e 9º 
anos; 
Pais e 

encarregados 
de educação 

Kit tecnológico; 

Projetor; 

Espaço da 
biblioteca. 

1º semestre -------- -------- 

Professores 
OHCN 

SVI.1.7 A, K JANTAR DE NATAL 
Direção Pessoal 

Docente e Não 
Docente 

Equipamento de 
som 

19 de dezembro de 
2024 

20 € por 
pessoa 

20 € por 
pessoa 

Equipa de 
trabalho 

SVI.1.8 A, I FESTA DE NATAL 

Olga Castanheira Comunidade 
Escolar e 

Comunidade 
Educativa do CE 
de Alquerubim 

Adereços 
20 de dezembro de 

2024 
-------- -------- 

Professores do 1º 
CEB e educadora 

do CE de 
alquerubim 

SVI.1.9 A, I 

 
FEIRA DE NATAL 

 
Consumo sustentável 

Desperdício zero 

Conceição Pais Comunidade 
Escolar e 

Comunidade 
Educativa de S. 
João de Loure 

Adereços 
20 de dezembro de 

2024 
-------- -------- Professores do 1º 

CEB e educadora 
de S. João de 

Loure 
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3.2. 

Segundo Semestre 
 

 3.2.1. 

Secção I – Dias Comemorativos 

  Operacionalização 

Refª 
Objetivos 

Gerais 
Atividade 

Responsável e 
Dinamizadores 

Destinatários 
Recursos a 
mobilizar 

Calendarização 
Recursos financeiros 

Receitas Despesas 

SI.2.1 
A, C, D,  
E, F, G 

VALENTINE’S DAY 

Anália Garcia 

Alunos do 2º/3º 
Ciclos 

Cadernos; 

Materiais de 
desenho e pintura; 

Cartolinas 

Folha A4 
brancas/coloridas 

2º Semestre ---------- -------- 

GR 220 / GR 330 

SI.2.2 A, B, C, D, E 
DIA INTERNACIONAL DA 

MULHER 

Fátima Sampaio Alunos do 3º 
ciclo e do Ensino 

Secundário 

a definir 
8 de março de 

2025 
---------- -------- 

GR 400 

SI.2.3 C DIA DO PI 
Amélia Miranda 

6º ano 

Cartolinas, colas, 
tintas e outros 

materiais reutilizados 
a definir 

14 de março de 
2025 

---------- 50 € 
GR 230 / GR 240 

SI.2.4 C, D, E DIA DO PI 
Cláudia Mendes 

Alunos do 3º 
Ciclo 

2 salas (A6 e A8);  

Fotocópias; outros 
(a definir) 

14 de março de 

2025 
---------- -------- 

GR 500 

SI.2.5 C, D 
CAMPEONATO NACIONAL DE 

JOGOS MATEMÁTICOS 

Cláudia Mendes 
Alunos do 3º 

ciclo e do Ensino 
Secundário 

Transporte para os 
6 alunos apurados 
a nível de escola. 

Deslocação AEAAV 
– Universidade 

Aveiro 

14 de março de 
2025 

---------- a definir 

GR 500 

SI.2.6 A, C, I DIA MUNDIAL DA SAÚDE Maria Ramalheira Alunos dos 9º,  Auditório 7 de abril de ---------- 100 €  
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Equipa PES, GR 520 
Ana Paula Casimiro 

Helena Baltazar 
Centro de Saúde 

10º, 11º (BG) e  
TAS 

Cartolinas 2025 

SI.2.7 K DIA DA TERRA 

Amélia Miranda 

5º ano 
Fotocópias e outros a 

definir 
22 de abril de 

2025 
---------- 100 € 

GR 230 

Associação BIOLIVING 

SI.2.8 
A, B, C, D, E, 
F, G, H, I, K, L 

DIA 25 DE ABRIL 
Construção de Cravos e 
Construção de um Cravo 

Humano 

Anabela Almeida 1º e 2º Ciclos da 
Escola Básica de 

Albergaria-a-
Velha 

Cartolina, 
materiais 

riscadores, 
materiais 

recicláveis, cola. 

25 de abril de 
2025 

---------- 200€ 
GR 200 / GR 210 /  

GR 240 / CPCJ 

SI.2.9 A, B, C, D, E CELEBRAR ABRIL 

Fátima Sampaio Alunos do 3º 
ciclo e Ensino 

Secundário 
a definir 

23 a 30 de abril 
de 2025 

---------- ---------- 

GR 400 

SI.2.10 
A, B, C, D, E, 
F, G, H, I, K, L 

DIA 1 DE MAIO 
Exposição de cartazes alusivos 

aos direitos humanos 

Anabela Almeida 

5º e 6º anos 

Cartolina, 
materiais 

riscadores, 
materiais 

recicláveis, cola.  

1 de maio de 
2025 

---------- 100 € 
GR 200 / GR 240 / 
Cidadania /EMRC 

SI.2.11 A, C, E, F, G, I, J  DIA DA EUROPA 

José Saragoça 
Alunos do 

ensino básico 

Materiais de 
desenho 

equipamentos 
Multimédia 

Biblioteca Escolar 

9, 12 e 13 de 
maio de 2025 

---------- -------- 

GR 420 

SI.2.12 A, C, I DIA MUNDIAL DA ABELHA 
Maria Ramalheira 

Alunos de BG - 
11º A e 11º B 

Cartolinas 
Polivalente 

20 de maio de 
2025 

---------- 100 € Isaura Reverenda 
Equipa PES 

SI.2.13 A, D, E, I, J ESCOLA SECUNDÁRIA – 50 ANOS  Direção 
Comunidade 

Educativa 
a definir 

23 de maio de 
2025 

---------- -------- 

SI.2.14 K DIA MUNDIAL DO AMBIENTE 
Amélia Miranda 

5º e 6º anos a definir 
05 de junho de 

2025 
-------- 50 € 

GR 230 
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SI.2.15 
A, B, C, D, E, 
F, G, H, I, K, L 

DIA 10 DE JUNHO 
Exposição de cartazes alusivos 

aos direitos humanos 

Anabela Almeida 
5º e 6º anos 

Cartolina, 
materiais 

riscadores, 
materiais 

recicláveis, cola 

09 de junho de 
2025 

---------- 100 € 

GR 200 

SI.2.16 A, C, I 

 
PRIMAVERA 

 
Construção de uma manta da 

Primavera, em colaboração com 
a família 

Emília Marques Crianças do  
Pré-escolar 

Alunos do 1º 
ciclo 

de Angeja 

Materiais 
recicláveis 

março de 2025 -------- -------- Educadoras 
Professoras 
Assistentes 

Operacionais 
 

 

 3.2.2. 

Secção II – Exposições 

  Operacionalização 

Refª 
Objetivos 

Gerais 
Atividade 

Responsável e 
Dinamizadores 

Destinatários 
Recursos a 
mobilizar 

Calendarização 
Recursos financeiros 

Receitas Despesas 

SII.2.1 A, C, G 

DIA DO NASCIMENTO 

 DE  

CHARLES DARWIN 

Maria Ramalheira 

11º A e B - BG Cartolinas 
12 a 21 de 
fevereiro 

-------- 100 € 
Isaura Reverendo 

BG – 11º ano 

SII.2.2 A, C, I 

AS EMOÇÕES 
 

(Elaboração de cartões, 
mensagens, postais, …) 

Emília Marques 
Crianças do  
Pré-escolar 

Alunos do 1º 
ciclo de Angeja 

Exploração de 
diferentes vídeos, 

livros e outros 
materiais 

Fevereiro de 
2025 

-------- -------- 
Educadoras 
Professoras 
Assistentes 

Operacionais 

SII.2.3 
A, B, C, D, E, J 
F, G, H, I, K, L 

ARTE EM AÇÃO 
(Exposição e workshops de 

expressão plástica) 

Anabela Resgate 
Alunos dos 5º e 

6º anos 

Vários materiais 
para construções 
bidimensionais e 
tridimensionais 

7 a 11 de abril 
de 2025 

-------- 200 € 

GR 240 
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SII.2.4 
A, B, C, D,  
E, G, I, K 

SEMANA DA EUROPA 

Fátima Sampaio 
Alunos do 3º 
ciclo e Ensino 

Secundário 
a definir 

9 a 13 de maio 
de 2025 

-------- -------- 

Professores do 
DCSH 

 

   3.2.3. 

Secção III – Concursos/Atividades Competitivas 

 

 

 
Operacionalização 

Refª 
Objetivos 

Gerais 
Atividade 

Responsável e 
Dinamizadores 

Destinatários 
Recursos a 
mobilizar 

Calendarização 
Recursos financeiros 

Receitas Despesas 

SIII.2.1 A, C, D 
OLIMPÍADAS DA LÍNGUA 

PORTUGUESA - XII EDIÇÃO 

Sónia Martins 
(GR 300) Alunos dos 9º e 

10º Anos 

Fotocópias  

Biblioteca Escolar 
e/ou sala TIC 

janeiro a maio de 
2025 

—-------- 10€ 

Biblioteca Escolar 

SIII.2.2 
A, D, E 

MEMORY OLYMPICS 
Competição interturmas de 

conhecimento vocabular, 
subordinada às 

temáticas abordadas ao longo do 
ano, a ter lugar na BESA, no final 

do ano letivo 

Paula Pinto 

Alunos do 8º 
ano 

Articulação 
com a BESA 

no final 
do 2º 

semestre 
-------- -------- 

GR330 

SIII.2.3 C, D EUROESCOLA 
Ana Paula Vieira Alunos do  

Ensino 
Secundário 

Transporte; 
Professores 

acompanhantes 

março / abril  
de 2025 

-------- -------- 
GR 400 

SIII.2.4 C, D 
PARLAMENTO EUROPEU  

DOS JOVENS 

Ana Paula Vieira Alunos do  
Ensino 

Secundário 

Transporte; 
Professores 

acompanhantes 
abril de 2025   

GR 400 

SIII.2.5 C, D PARLAMENTO DOS JOVENS 
Ana Paula Vieira 

Alunos do 3º 
Ciclo  

professores  
acompanhantes 

fevereiro a maio 
de 2025 

-------- -------- 
GR 400 
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SIII.2.6 C, D PARLAMENTO DOS JOVENS 
Ana Paula Vieira 

Alunos do Ensino 
Secundário 

professores  
acompanhantes 

fevereiro a maio 
de 2025 

-------- -------- 
GR 400 

SIII.2.7 C, D, E, I, J TAÇA UNICEF 
Teresa Amorim 

Alunos 7º ano  2º semestre -------- -------- 
GR 620 

SIII.2.8 C, D, E, I, J ANDEBOL 4KIDS 
Gonçalo Melo 

Alunos do 5º ano 
Pavilhão, bolas, 

balizas 
2º semestre -------- -------- 

GR 260 

SIII.2.9 C, D, E, I, J JNR NBA 
Rui Nazário Alunos dos 2º e 

3º ciclos 
Pavilhão, tabelas e 

bolas 
2º semestre -------- -------- 

GR 260 

SIII.2.10 C 

TECLA  
 

Participação no Concurso de 
Programação  

Carlos Rainho 
TGPSI - 1º,2º e 

3º anos 
Meios informáticos 

1º e 2º 
Semestres 

-------- -------- 

Ana Esteves 

 

 

 3.2.4. 

Secção IV – Colóquios/Conferências 

  Operacionalização 

Refª 
Objetivos 

Gerais 
Atividade 

Responsável e 
Dinamizadores 

Destinatários 
Recursos a 
mobilizar 

Calendarização 
Recursos financeiros 

Receitas Despesas 

SIV.2.1 D, E, K, L 

“A VIAGEM DE NORI”  
 

PROMOÇÃO DE COMPETÊNCIAS 
SOCIOEMOCIONAIS  

(Projeto) 

Soraia Ferreira  
 

(Psicóloga dos 
S.P.O.) 

Alunos do 1º CEB 
da EBSJL 

Computador e 

projetor; Colunas 

de Som; Caderno 

de atividades; 

Autocolantes; 

Cartões de 

Identificação 

(alunos) 

2º semestre 
(meses de 
fevereiro e 

março de 2025 
– a partir de 17 

de fevereiro) 

-------- -------- 

SPO 
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SIV.2.2 A, C 7 DIAS COM OS MEDIA 

Anabela Alves 
Comunidade 

Escolar 

Recursos 
multimédia 

Material para 
divulgação 

maio de 2025 -------- -------- 
Carla Araújo 

Equipa da BE 

 

 

 3.2.5. 

Secção V – Visitas de Estudo 

  Operacionalização 

Refª Objetivos Gerais Atividade 
Responsável e 
Dinamizadores 

Destinatários 
Recursos a 
mobilizar 

Calendarização 
Recursos financeiros 

Receitas Despesas 

SV.2.1 A, B, C, D, E, K 
VISITA DE ESTUDO AO 

ESTRANGEIRO 

Fátima Sampaio Alunos do 
Ensino 

Secundário 

desdobráveis, 
autocarro; 

professores 
acompanhantes 

6 a 9 de março de 
2025 

-------- -------- 
Professores do 

DCSH 

SV.2.2 E, I QUALIFICA 
Soraia Ferreira Alunos do  

9º ano 
Autocarro 

Porto - março de 
2025 

10€ por aluno 
10€ por 
aluno 

SPO 

SV.2.3 E, I FUTURÁLIA 
Soraia Ferreira Alunos dos  

11º e 12º anos 
Autocarro 

Lisboa – 28 de 
março de 2025 

25€ por aluno 
25€ por 
aluno SPO 

SV.2.4 C, D, E, K, L 
ENCONTRO NACIONAL DE 

ALUNOS DE EMRC 

Luís Silva Alunos de 
EMRC do 

Ensino 
Secundário 

Desdobráveis, 
autocarro; 

professores 
acompanhantes 

28 e 29 de março 
de 2025 - 
Santarém 

a definir a definir 

GR 290 

SV.2.5 C, E, K, L 
MUSEU DO HOLOCAUSTO 

 

GALERIA DA 
Isabel Santos 

7º ano de 
EMRC 

Recursos materiais: 
desdobráveis, 

09 de abril de 
2025 

a definir a definir 
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BIODIVERSIDADE (ou 
PLANETÁRIO) 

 

PAVILHÃO DA ÁGUA 
GR 290 

autocarro 
Recursos humanos: 

professores 
acompanhantes 

SV.2.6 E, H, K, L INTERESCOLA DO 1º CICLO 
João Cruz Alunos 4º ano 

EMRC 

autocarro, panfletos, 
professores 

acompanhantes 

Fátima – 30 de 
abril de 2025 

a definir a definir 
GR 290 

SV.2.7 
A, B, C, D, E, J 

G, H, I, K, L 

ESTALEIRO - ESTAÇÃO 
CIENTÍFICA DE ÍLHAVO e 
BIBLIOTECA DE ÍLHAVO 

Anabela Resgate 

Alunos do  
5º ano 

autocarro abril de 2025 a definir a definir 
Amélia Miranda 
Equipa Educativa  

5º D, E, F, G 

GR 230 / GR 240 
CCVnE 

SV.2.8 
A, B, C, D, E, J 

G, H, I, K, L 

FABRICA DA CIÊNCIA VIVA 
em Aveiro e 

SALINAS 

Anabela Resgate 

Alunos do 6º 
ano 

autocarro abril de 2025 a definir a definir Amélia Miranda 
GR 230 / GR 240 

CCVnE 

SV.2.9 E, H, K, L 
INTERESCOLAS 

DIOCESANO 

Cláudia Lopes 
Alunos de 6º 
ano de EMRC 

Recursos humanos: 
professores 

acompanhantes  
Recursos materiais: 
autocarro, panfletos 

Estarreja/Murtosa 
- 8 de maio de 

2025 
a definir a definir 

GR 290 

SV.2.10 E, F, H 
VISITA DE ESTUDO DO 

1ºCICLO 
(local a definir) 

Sofia Santos 
Alunos do 

1ºciclo 
da Escola Básica 

de AAV 

autocarro maio de 2025 a definir a definir 
Professores do 

1º Ciclo da 
Escola Básica de 

AAV 

SV.2.11 C, D, E, F, K, L 
CIBA  

e  
MOSTEIRO DA BATALHA 

Pedro Moniz  Alunos do 
7ºano 

autocarro maio de 2025 a definir a definir 
Márcia Bueno 

SV.2.12 A, B, C, D, E, K 

ASSEMBLEIA DA 
REPÚBLICA MUSEU DOS 

COCHES 
(Lisboa) 

Fátima Sampaio 
Alunos dos 11º 

e 12º anos 

autocarro, panfletos, 
professores 

acompanhantes 
maio de 2025 a definir a definir 

GR 400 
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SV.2.13 G, H, I 

SAÍDA DE CAMPO – 
PEDRAS PARIDEIRAS  

e 
AROUCA MONUMENTAL 

Maria 
Ramalheira 

Alunos de CN – 
7º A e 7º B 

Autocarro 
DT 

Prof 

2ª semana de 
maio de 2025 

a definir a definir Equipa 
educativa 7ºAB 

Equipa PES 

SV.2.14 E, K, L 
MOSTEIRO DE ALCOBAÇA 
e PARQUE DOS MONGES   

João Cruz 
5º ano de 

EMRC 

desdobráveis, 
autocarro; 

professores 
acompanhantes 

30 de maio de 
2025 

a definir a definir 

GR 290 

SV.2.15 C, D, E, F, K, L 

AMARANTE e atividades 
no PARQUE AQUÁTICO 
(Articulação entre ciclos e 

níveis ensino) 

João Cruz 
Alunos de 9º 
ano de EMRC 

desdobráveis, 
autocarro; 

professores 
acompanhantes 

26 de junho de 
2025 

a definir a definir 

GR 290 

SV.2.16 
A, C, D, E, F,  

G, H, I, K 
VISITA DE ESTUDO  

(Parcerias) 

Teresa Duarte 
Alunos do 

Agrupamento 
Autocarro 

 Professores  
agendar com as 

parcerias  
Projeto CV Projeto CV Equipa do 

projeto CV 

SV.2.17 
A, B, C, E, G, 

H, I, J, K, L 

ESCOLA DE BELAS ARTES e 
MUSEU SOARES DOS REIS 

(Porto) 

Paula Coelho 

Alunos de  
Materiais e 
Tecnologias 

(12º), Desenho 
(10º, 11º) e 
Geometria 
Descritiva 

autocarro 2º semestre a definir a definir 

GR 600 

SV.2.18 E, K 

 
CONVÍVIO EM AVEIRO 
 dos ALUNOS da UAM 

 
Visita de estudo/ 

Piquenique (local a definir) 

Natália Teixeira 

Alunos da UAM Transporte Adaptado junho de 2025 ------------ 80€ 
Docentes do  

GR 910 da UAM 

SV.2.19 A, B, C 
SEA LIFE  

 
PAVILHÃO DA ÁGUA 

Sofia 
Castanheira 

Alunos do 1º 
Ciclo e crianças 
do Pré-Escolar 

do CE de 
Alquerubim  

autocarros 
27 de junho de 

2025 
2.290 € 2.290 € 

Professores e 
educadora do 

CE de 
Alquerubim 
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SV.2.20 A, B, C 
VISITA DE ESTUDO 

(local a definir) 

Fátima Tavares 
Alunos do 1.º 
CEB de S. João 

de Loure 
autocarros 

27 de junho de 
2025 

2.290 € 2.290 € 
Professores do 

1º CEB de S. 
João de Loure 

SV.2.21 A, D, E, H, K, L 
IDA AO TEATRO 

(de acordo com a oferta 
do Município) 

Filomena 
Sequeira Alunos do  

2º Ciclo 
Articulação 

com o Município 
a definir ------------ ---------------- 

GR 200 

SV.2.22 A, C, E 
PALÁCIO NACIONAL DE 

MAFRA 

Fátima Areias 
Alunos do  
12º ano 

Autocarro,  

professores 

acompanhantes 

a definir a definir a definir 

GR 300 

SV.2.23 A, E, I 
FINAL DE ANO - PASSEIO 
CONVÍVIO DAS TURMAS 

DA ESCOLA DO SOBREIRO 

Lúcia Pereira Alunos da EB  
do Sobreiro 

Autocarro; 
Câmara Municipal de 

Albergaria-a-Velha 
junho de 2025 a definir a definir 

Graça Martins 

SV.2.24 
A, C, E, G,  
H, L, J, K 

GIBRALTAR, MÁLAGA e 
GRANADA 

(entre 3 a 5 dias) 

Paula Pinto  
GR 350 

Alunos  
do 9.º ano 

Autocarro 

Alojamento 

Professores 
acompanhantes 

18 a 22 de maio  
ou  

7 a 11 de julho 
(entre as 2 épocas 

de exames) 

------------ 
400€/aluno 
(estimativa) 

Célia Ribeiro 
Anália Garcia – 

GR330 
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 3.2.6. 

Secção VI – Outras atividades 

  Operacionalização 

Refª 
Objetivos 

Gerais 
Atividade 

Responsável e 
Dinamizadores 

Destinatários 
Recursos a 
mobilizar 

Calendarização 
Recursos financeiros 

Receitas Despesas 

SVI.2.1 A, C, I 

 
CARNAVAL 

 
(Desfile de carnaval pela 

localidade, juntamente com a 
Creche Helena Quadros) 

Emília Marques Crianças do Pré-
escolar 

Alunos do 1º 
ciclo 

de Angeja 

Adereços 
28 de fevereiro de 

2025 
-------- -------- Educadoras 

Professoras 
Assistentes 

Operacionais 

SVI.2.2 A, E, I, J DESFILE DE CARNAVAL 

Sofia Castanheira Alunos do 1º 
Ciclo e crianças 
do Pré-Escolar 

do CE de 
Alquerubim 

Adereços 
28 de fevereiro de 

2025 
-------- -------- 

Professores e 

Educadora do CE 

de Alquerubim 

SVI.2.3 A, E, J, I 

SEMANA DA FOLIA 
 

CONCURSO DE FANTASIAS 
 

BAILE DE MÁSCARA 

Sara Oliveira 
Alunos do  

Pré-escolar 1.º 
CEB, 2.º e 3.º 

Ciclos de S. João 
de Loure 

Adereços 
28 de fevereiro 

de 2025 
-------- -------- 

Professores 
do 1.º CEB e 

Educadora de 
S. João de 

Loure 

SVI.2.4 A, C, K, J SEMANA DA LEITURA 

Anabela Alves 

Carla Araújo 

Comunidade 
Educativa 

Fundo documental 
Recursos 

multimédia 
Material para 

divulgação 

março de 2025 -------- -------- 

Equipas da BE 

Professores 

titulares e de 

Português dos 2º 

e 3º ciclos e 

Ensino 



 

 plano anual de atividades 24.25 | p.26 
 

 

 

 

 

 

Secundário 

SVI.2.5 H, K, L 

PALESTRAS COM O ESCRITOR 
ANDRÉ FERNANDES 

 
Tia Guida 

Só não lhe chames Amor 
Do bullying à empatia 

Sónia Feliciano 
Martins (GR 300) 

10º ano a definir 

Semana da Leitura 
da RBE- março de 

2025 
sala A15/BE 

—---- €150 

Biblioteca Escolar 

SVI.2.6 
A, B, C, D, E, F, 

G, H, I, J, K 

PIGO 
Evento inspiracional e 

motivacional, com a partilha de 
experiências e histórias de vida de 
oradores convidados, usando 3mn 

e 14 segundos para a sua 
apresentação 

Hugo Carvalho  

Comunidade 
Educativa 

Material 
audiovisual, 

impressoras/ 
oradores 

convidados 

14 de março de 
2025 

-------- -------- 

Alunos do Curso 
de Multimédia 

SVI.2.7 A, C, E, G, I, J, K, L 

CARBONO ZERO 
Final da atividade: 

19 de março – plantação de 
árvores em terreno do Santuário 

de Nossa Senhora do Socorro. 
Atividade de caminhada até ao 
santuário de Senhora Socorro 

(saída de campo) 

Luís Silva 

8º ano de EMRC 

sementes de 
árvores, sacos para 

plantação, 
autocarros 

(atividade final) 
Professores de 

EMRC 

19 de março de 
2025 

-------- -------- 

GR 290 

SVI.2.8 
A, C, D, E, F,  

G, H, I, K 
PLOGGING CHALLENGE EBSJL Carla sereno 

Alunos dos 1º, 2º 
e 3º CEB da 

EBSJL; 

Comunidade em 
geral 

- Kit tecnológico; 

- 10 sacos 

reutilizáveis; 

- 5 garrafas de água 

0,5; 

-  tinta azul, 

20 de março de 
2025 (manhã) para 
toda a comunidade 
(1º, 2º e 3º CEB) e 

no exterior 

-------- -------- 
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Professores 
OHCN + OSP 

amarela e verde; 

- papel A4; 

- papel A3; 

- Kit saídas (coletes 

refletores + 

raquetas). 

SVI.2.9 A, C, J FEIRA DO LIVRO  

Anabela Alves 
Comunidade 

Educativa 

Material para 
divulgação de livros 

para venda  
a definir -------- -------- 

Carla Araújo 

Equipa da BE 

SVI.2.10 A, C, D, J, K A POESIA VAI À RUA 

Paula Pinto 
Alunos do AEAAV  

 
 Comunidade 

Local 

Biblioteca 
Comunidade Local 
Comércios e ruas 

circundantes; 
Fotocópias 

21 de março de 
2025 

------ 50€ 

GR300 

SVI.2.11 C, K 
CESÁRIOS EM ALBERGARIA  

aula de campo a propósito do 
estudo da poesia de Cesário Verde  

Alice Matos 2º Ano dos 
Cursos 

Profissionais 

Fotocópias, 
material de escrita, 
dispositivos móveis 

a definir -------- -------- 
Sofia Melo 

Liseta Trindade 

SVI.2.12 A, B, K, L 
LAÇO HUMANO 

mês da prevenção dos maus tratos 
na infância 

Maria Ramalheira 

AEAAV a definir abril de 2025 -------- -------- 

Equipa PES / CPCJ 

SVI.2.13 A, C, D, E, G, I 

PROJETO DE ARTICULAÇÃO PRÉ e 
1º CICLO 

Ação de sensibilização e 
esclarecimento dos encarregados 

de educação sobre a entrada no 1º 
Ciclo 

Eugénia Martins 

Famílias a definir abril de 2025 -------- -------- 

GR 100 / GR 110 

SVI.2.14 
A, C, D, E,  

F, G, H, I, K 
NATURE WALK Carla Sereno 

Toda a 

comunidade 

- Kit tecnológico; 

- Big bags; 

- Tintas; 

 
 

2º semestre em 
data a definir - 

a definir a definir 
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Professores das 
disciplinas de 
OHNC + OSP 
Turmas do  
9ºH + 8ºI 

- Cartolinas; 

- Fitas de 

marcação; 

 - etc. 

talvez 
6 de abril de 2025 

(manhã) 

SVI.2.15 A, C, D, E, F, I, J 

SEMANA DO AEAAV 
 

“Do grande mar oceano aos mares 
distantes: percursos do príncipe 

dos poetas»;  
Exposição de projetos das Equipas 

Educativas; 
Ações temáticas; 

Atividades finalistas do Secundário; 
Orientação Vocacional; 

Festival AEAAV 

Direção 

Comunidade 

Educativa 

Alunos; 
Docentes; 

Assistentes 
Operacionais; 

Famílias; 
Parceiros; 

Transporte; 
Equipamentos de 

som e lúdicos 

23 a 29 de maio de 

2025 
a definir a definir 

Equipa META; 
GR 400; 

Coordenadores 
das Equipas 
Educativas; 

Coordenadora do 
Departamento do 

Pré-Escolar; 
Associação de 

Estudantes; 
Associação de 

Pais 

SVI.2.16 A, C, D, J, K 
SEMANA DA INTERCULTURA 

 

Paula Pinto 
Alunos dos 1º, 

2º e 
3º Ciclose alunos 

do 
Ensino 

Profissional 
Alunos do PLA e 

Qualifica 

Bibliotecas 
Escolares 

(BESJL 
BEBA 

BESA); 
Universidade 

de Aveiro; 
LabELing; 

Qualifica 

maio de 2025 
(coincidente com a 

semana do AEAAV) 
-------- -------- 

Professores de 
Línguas 

Estrangeiras e 
de Português / 

PLNM do 
Departamento 

de Línguas 

SVI.2.17 
A, C, D, E,  

F, G, H, I, K, 
 

JOGOS SEM FRONTEIRAS 

Carla Sereno 

Toda a 

comunidade 

Kit tecnológico; 

Big bags; 

Tintas; 

Cartolinas; 

Fitas de marcação. 

29 de maio de 

2025 
-------- -------- 

Professores das 
disciplinas de OHNC 

+ OSP 
Turmas do  
9ºH + 8ºI 
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SVI.2.18 A, D, E, F, I, K, L 
SEMANA DA EMRC 

(Dias comemorativos) 

Cláudia Lopes 

Turmas de EMRC 

Computadores; 

dispositivos com 

acesso a internet; 

professores  

26 a 30 de maio de 

2025 
-------- -------- 

GR 290 

SVI.2.19 A, D, H, K TEATRO NA ESCOLA 

Manuela 

Rodrigues Alunos do JI e do 
1º ciclo da EB da 

Avenida 

a designar pela 
companhia 

2º semestre a definir a definir 
Companhia de 

teatro a designar 

SVI.2.20 A, C, E, J, K, L 
A PAZ  

Plantação de GINGKO BILOBA 

Luís Silva 
7º ano de EMRC 

árvores, alfaias 
agrícolas e 
transporte 

2º semestre – a 
definir (data da 

plantação) 
200 € 200 € 

GR 290 

SVI.2.21 A, B, C, I 

AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO para a 

PARENTALIDADE POSITIVA 

Mês da Família 

Semana da criança 

Dia Internacional da Criança 

Eugénia Martins 

Crianças 
Famílias 

Comunidade 

Materiais cedidos 

pela autarquia local 

maio de 2025 

1ª semana de 

junho de 2025 

-------- -------- GR 100 
Câmara Municipal 

CPCJ 

SVI.2.22 H, I 
PARQUE DO ESTUVAL 

Convívio final / Lanche partilhado 

Germano 
Rodrigues Alunos do 1ºciclo 

da Escola Básica 
de AAV 

Colaboração dos 
Encarregados de 

Educação com 
alimentos e 

bebidas 

27 de junho de 
2025 

-------- -------- Professores do 1º 
Ciclo da Escola 
Básica de AAV 

SVI.2.23 
A, C, I 

 
FESTA DE ENCERRAMENTO  

DO ANO LETIVO 

Emília Marques Crianças do Pré-
escolar 

Alunos do 1º 
ciclo 

de Angeja 

a definir 
27 de junho de 

2025 
-------- -------- 

Educadoras 
Professoras 
Assistentes 

Operacionais 

SVI.2.24 E, H, K, L 
SAÍDA DE CAMPO de final de ano | 

atividades na ecopista e praia 
Luís Silva 

Alunos  
do 12º ano 

professores 2 de julho de 2025 a definir a definir 
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fluvial da Quinta do Barco 
(PARADELA DO VOUGA) GR 290 

acompanhantes 

SVI.2.25 A, C, D, H, I 

 
FESTA DE ENCERRAMENTO DO 

ANO LETIVO 
 

Eugénia Martins 
Crianças; 
Famílias 

Educadoras e 
assistentes 

operacionais 

27 de junho de 
2025 

-------- -------- 
Gr100 

SVI.2.26 
A, B, C, D, E, F, 

G, H, I, J, K 

FESTIVAL DO PÃO 

PRODUÇÃO AUDIOVISUAL 

Hugo Carvalho Alunos de Curso 
Técnico de 
Multimédia 

Material 

audiovisual, 

transporte, 

alimentação 

junho de 2025 -------- -------- 

Paulo Calhau 

SVI.2.27 
A, B, C, D, E, F, 

G, H, I, J, K 

ALBERGARIA CONVIDA 
 

PRODUÇÃO AUDIOVISUAL 

Hugo Carvalho 
Alunos 

multimédia 

Material 
audiovisual, 
transporte, 
alimentação 

julho de 2025 -------- -------- 

Paulo Calhau 

SVI.2.28 C, D, E, I, J FESTA FUTEBOL FEMININO 
José Lourenço 

Alunos do 6º ano a definir 
2º semestre 

(a definir) 
-------- -------- 

GR 260 

SVI.2.29 C, D, E, I, J PERCURSO DE SKILLS / PARKOUR 
Maribel Araújo 

Alunos do 5º ano 
Pavilhão, bolas de 
esponja e cones 

2º semestre 
(a definir) 

-------- -------- 
GR 260 

SVI.2.30 
A, C, D, E,  
G, H, I, K, J 

PREVENÇÃO RODOVIÁRIA  
e 

 MOBILIDADE SUSTENTÁVEL 

Carla Sereno 

Turma 9ºH 

Bicicletas; 

Capacetes; mesas 

sinalizadores; cones 

kit tecnológico … 

2º Semestre -------- -------- 

Professores 
OHCN 

SVI.2.31 
 

A, B, C, D, E,  
G, H, I, K, L 

APRESENTAÇÃO MUSICAL E 
INSTRUMENTAL 

Ana Teixeira  
alunos 2º Ciclo 

AO 
Professores 

Aparelhagem, 
flauta de bisel, 

microfone, 
computador 

 
final do 2º 
Semestre -  

Escola Básica de 
Albergaria-a-Velha 

-------- -------- 

GR 250 

SVI.2.32 A, K 
ENCONTRO CONVÍVIO 

final de ano letivo 

Diretor Pessoal Docente 
e Não Docente 

Transporte julho de 2025 -------- -------- 
Direção 
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3.3. 

Ao longo do ano letivo 

Plano 
A.A. 

 
Operacionalização 

Refª 
Objetivos 

Gerais 
Atividade 

Responsável e 
Dinamizadores 

Destinatários Recursos a mobilizar Calendarização 
Recursos financeiros 

Receitas Despesas 

S.01 A, H, I, J, K 

 
MÊS DO ANIMAL 

campanha de solidariedade 
em favor do canil da 

Associação dos Amigos dos 
Animais de Albergaria-a-

Velha 

Manuela Rodrigues 

Alunos do JI e 
do 1º ciclo da 
EB da Avenida 

Computador 
Projetor 

Material de divulgação  
Donativos oferecidos pelas 

famílias 

ao longo do 
mês de outubro 

-------- -------- Professores 
Educadoras  

Médica Veterinária 
do HVBV 

S.02 A, B, H, I 
CINCO SÉCULOS DE CAMÕES 
Celebrar o Engenho e a Arte 

Anabela Alves 
Comunidade 

Escolar 

Fundo documental; 

Recursos multimédia; 

Material para divulgação 

ao longo do 
ano letivo 

-------- -------- 
Carla Araújo 
Equipa da BE 

S.03 A, C, I 

ALIMENTAÇÃO/ LANCHES 
SAUDÁVEIS 

 À descoberta de uma 
alimentação saudável”; 
Exploração da roda dos 

alimentos 

 
Eugénia Martins 

Crianças 
Famílias 

Filmes alusivos à alimentação; 
Pesquisas na internet; 

Histórias; 
Recursos das salas de atividades; 

Alimentos diversos. 

 
setembro 
outubro 

novembro 
ao longo do 

ano 

-------- -------- 

GR100 

S.04 

 

 

A, C, I 

 
BRINCAR, DESCOBRIR E 

CRIAR 
A Magia da Linguagem – 
consciência fonológica; 

Ler + em Família - leitura em vai 
e vem; 

Sacola do Livro Mágico; 
Hora do Conto; 

Mentes sorridentes 

Eugénia Martins 

Crianças 

Pais/EE 

Material existente nas salas; 

Livros; 

Livros cedidos pela BMAAV 

ao longo do 
ano letivo 

-------- -------- 
GR 100 

 
Câmara Municipal 

https://blogue.rbe.mec.pt/cinco-seculos-de-camoes-celebrar-o-2876617
https://blogue.rbe.mec.pt/cinco-seculos-de-camoes-celebrar-o-2876617
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S.05 H, K, L 
DINAMIZAÇÃO DOS 

INTERVALOS 

Direção Alunos da 
Escola 

Secundária 

Equipamento de som 
Polivalente 

ao longo do 
ano letivo 

-------- -------- 
Diretores de turma 

S.06 
A, B, C, D, E, 
F, G, H, I, K, L 

EXPOSIÇÃO DE TRABALHOS 
REALIZADOS NAS AULAS AO 

LONGO DO ANO LETIVO 

Anabela Resgate Alunos dos  
5º e 6º anos 

Vários materiais para 
construções bidimensionais e 

tridimensionais 

Ao longo do 
ano letivo 

-------- 400€ 
GR 240 

S.07 
A, B, C, D, E, 
F, G, H, I, J, K 

OPERAÇÕES EXTERNAS 
PRODUÇÃO/ GRAVAÇÃO / 

REALIZAÇÃO / REPORTAGEM 
/ COMUNICAÇÃO 

Hugo Carvalho Alunos do 
Curso Técnico 
de Multimédia 

Material audiovisual, 
alojamentos, transporte, 

alimentação 

ao longo do 
ano letivo 

-------- -------- Docentes do Curso 
de Multimédia 

S.08 A, C, F, H, I  

EMPREENDEDORISMO NAS 

ESCOLAS 

Academia Empreende + 

Cristina Vides 

Alunos do 3º 
Ano / 10 

turmas dos 5º 
ou 6º anos / 
Alunos do 3º 

Ciclo 
(inscrições por 

equipa / 
Turmas dos 

10º e 11º anos 
do Ensino 

Profissional 

a disponibilizar pelos parceiros 

 
 

novembro de 
2024 

 
até 

 
maio de 2025 

-------- -------- 

Direção 
 

PRAVE 
 

Câmara Municipal 

S.09 A, C SER ESCRITOR É COOL 

Anabela Alves 

Alunos dos 2º 
e 3º ciclos 

Kit Tecnológico 

Recursos multimédia 

Material para divulgação 

ao longo do 
ano letivo 

 
-------- -------- 

Carla Araújo 
Equipa da BE 

Professores de 
Português dos 2º e 

3º ciclos 

S.10 
 

C, I 
 

APRENDER COM OS LIVROS / 
ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO 

E APOIO À FAMÍLIA 
(AAAF) 

Eugénia Martins 
Crianças 
Famílias 

Salas da AAAF; 
Espaços exteriores. 

ao longo do 
ano letivo 

-------- -------- 
GR100 

Câmara Municipal 
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S.11 A, C, I MUSICART / SALTITAR 

Eugénia Martins 

Crianças 
Educadoras; Assistentes 

Operacionais 
Piscinas Municipais 

ao longo do 
ano letivo 

-------- -------- 

GR 100 

S.12 A, I 
VISITAS 

 LÚDICO-PEDAGÓGICAS 

Eugénia Martins 
Crianças 

Educadoras e assistentes; 
Autocarros da Câmara Municipal 

a definir -------- -------- 
Gr 100 

S.13 A, D, E 

 
READING FOR FUN 

  
(Ler + em Inglês – 6º e 9º 

anos) 
Pequenos momentos de 

leitura recreativa em aula ao 
longo do ano, a ser 

associada a festividades 
importantes na cultura 

anglo-saxónica (Halloween, 
Natal, S. Valentim, …), com 
partilha final interturmas, 

em suporte à 
escolha dos alunos 

Paula Pinto 

Alunos dos 
6º e 9º anos 

Professores 
ao longo do 
ano letivo 

-------- -------- 

GR330 

S.14 A, D, E 

SPELLING CONTEST 
Nas turmas ao longo do ano 

e a culminar no Concurso 
interturmas (Spelling 
Bee) no final do ano 

Paula Pinto Alunos do 2º 
ciclo e do 7º 

ano 
Articulação com as BE 

ao longo do 
ano letivo 

-------- -------- 

GR330 

S.15 
A, B, D, E, F, 

I, J, K, L 

 
SOLIDARIEDADE ATIVA 

Participação em iniciativas 
nacionais ou internacionais 
de voluntariado, promoção 
de campanhas solidárias, 
integrando as iniciativas 

Isabel Santos 
Todos os 
alunos de 

EMRC 

cartazes,  
panfletos,  

computadores 

ao longo do 
ano letivo 

------ ------ 
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«DEZ MILHÕES DE 
ESTRELAS», colaboração 
com BANCO ALIMENTAR 

contra a fome, CAMINHADA 
PELA VIDA, e outras a 
integrar (campanha O 

SORRISO DA MAFALDA e 
AFONSO) 

Cláudia Lopes 
GR 290 

S.16 
A, C, D, E, F, 

G, H, I, K 

 
WORKSHOP  

 
MOTIVAR PARA A CIÊNCIA 

 

Teresa Duarte 

Alunos do 
Agrupamento 

autocarro  

professores responsáveis 

agendar com as 
parcerias 

Projeto CV 
Projeto 

CV Equipa do Projeto 
CV 

S.17 
A, C, D, E, F, 

G, H, I, K 

 
CANTINHO DAS CIÊNCIAS 

 
ATIVIDADES EXPERIMENTAIS 

 

Teresa Duarte Alunos dos 7º 
e 8º anos 

e restantes 
interessados 

Clube de CV  

monitor 

professores 

Agendamento 
durante o ano 

letivo 
Projeto CV 

Projeto 
CV Clube CV 

Monitor destacado 
Professor(es) 

S.18 C, E, I, J, K, L PROJETO N’RITMOS – E 9G PRAVE 

Crianças e Jovens 
da Comunidade 

cigana, migrantes 
e oriundas de 

famílias 
vulneráveis 

material diverso  
ao longo do 
ano letivo 

-------- -------- 

S.19 
A, B, E, F, H, 

I, J, K, L 
ASSEMBLEIA DE DELEGADOS 

Luís Silva  
Delegados 

 Subdelegados 
projetor, computador 

ao longo do 
ano letivo 

(3 sessões por 
ciclo: outubro, 
janeiro, maio) 

-------- -------- 

Soraia Ferreira 

S.20 
A, C, D, E, 

F, G, H, I, K 
LOJA SOLIDÁRIA 

Carla Sereno 

Toda a 
comunidade 

roupas; 

calçado; 

produtos de higiene; 

acessórios. 

 

ao longo do 
ano letivo 

-------- -------- 
Adriana Pires 
Dina Sereno 

Margarida Gil 
Professores das 

disciplinas de OHNC + 
OSP 
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Turma do 8ºI 

S.21 
A, C, E, F,  

G, H, I, J, K 

PROJETO  
 

HORTA PEDAGÓGICA 

Margarida Gil 

Alunos com 
medidas 

educativas ao 
abrigo do 

Decreto-Lei n.º 
54/2018, de 6 
de julho que 

beneficiam de 
medidas 

adicionais (2º e 
3º ciclos) e 

turma do 6º 
ano. 

Enxadas; Ancinhos; 

Sementes; Plantas; 

Regadores; composto orgânico 

biológico; Cinza; Paletes; 

Mangueira de rega; Outros. 

 

ao longo do 
ano letivo 

-------- -------- 
Professores de 

Educação Especial; 
Professores da 
Oficina de ACT; 

Assistentes 
operacionais. 

S.22 
A, C, D, E, F,  

G, H, I, K 

PLOGGING CHALLENGE 
EBSJL 

Carla Sereno 
Alunos do 1º, 
2º e 3º CEB da 

EBSJL 

 

Comunidade 
em geral 

Kit tecnológico; 

10 sacos reutilizáveis; 

5 garrafas de água 0,5; 

tinta azul, amarela e verde; 

papel A4; 

papel A3; 

Kit saídas (coletes refletores + 

raquetas). 

ao longo do 
ano no interior 

da escola - 
8ºano 

-------- -------- 

Professores 
OHCN + OSP 

S.23 
A, C, E, F, J, K e 

L 

ATELIER DE UPCYCLING 

Tendo por base a recolha de 
resíduos têxteis pós-

consumo, pretende-se 
produzir algo novo de valor 

acrescentado, fomentando a 
criatividade, a inovação, e a 

sustentabilidade. 

Helena Ferreira Alunos da 
Escola 

Secundária (e 
outros que 

pretendam ser 
parceiros…) 

Donativos (resíduos têxteis pós-

consumo, como roupa, mantas, 

lençóis…) 

Entre 
novembro de 
2024 e junho 

de 2025 

-------- -------- 

Equipa Eco-Escolas 
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4.Quadro resumo 

 

 

O Plano Anual de Atividades apresentado carateriza-se por uma heterogeneidade e 

multiplicidade de atividades como se pode constatar no quadro que a seguir se 

apresenta: 

 

Quadro financeiro 
 

 Secções  Receitas Despesas 

I. Dias Comemorativos 
1ºS ------ ------ 

2ºS ------ 800 

II. Exposições 
1ºS ------ 300 

2ºS ------ 300 

III. Concursos/Atividades 
Competitivas 

1ºS ------ 100 

2ºS ------ 10 

IV. Colóquios/Conferências 
1ºS ------ ------ 

2ºS ------ ------ 

VI. Outras atividades 
1ºS ------ 100 

2ºS ------ 400 

Total 
LA ------ 400 

soma ------ 2.410,00 

      
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
             
 
 
 
 
                Quadro pedagógico 
 

Secções 
Número de actividades 

previstas 

I. Dias Comemorativos 
1ºS 27 

43 
2ºS 16 

II. Exposições 
1ºS 8 

12 
2ºS 4 

III. Concursos/Atividades 
Competitivas 

1ºS 6 
16 

2ºS 10 

IV. Colóquios/Conferências 
1ºS 3 

5 
2ºS 2 

V. Visitas de Estudo 
1ºS 4 

28 
2ºS 24 

VI. Outras atividades 
1ºS 9 

41 
2ºS 32 

 LA 22 22 
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As atividades estão distribuídas de forma diversificada, sendo promovidas e 

dinamizadas por diferentes estruturas e atores. 

Por outro lado, realça-se o conjunto de atividades cuja organização resulta da 

participação e colaboração conjunta de diversos grupos, promovendo-se, deste modo, 

a partilha e integração de contributos e competências de variadas áreas para um fim 

comum, evitando-se a dispersão. 

Releva-se, assim, o papel das parcerias para o enriquecimento das atividades 

propostas, reforçando o espírito colaborativo e a dinâmica de interação entre a escola 

e a comunidade. 

 

No quadro financeiro não foi contabilizada a Secção V – Visitas de Estudo, em 

virtude de estas estarem definidas em receitas e despesas por aluno. 

 

As pessoas influenciam-nos, as vozes comovem-nos, os livros convencem-nos, 

os feitos entusiasmam-nos. (John Henry Newman) 

 
 


