
Doação em Ação 

 Em Albergaria-a-Velha, um grupo de pessoas, durante o período de pandemia, criou 

uma página no Facebook com intuito de doar ou trocar bens.  

 Eulalia Silva residente em Albergaria, fundou a página 

no facebook “Tenho para doar, basta vires buscar!”, 

destinada a doações e trocas. A fundadora justifica esta 

causa, dizendo que “todos temos em casa alguma coisa 

que já não precisamos e que não sabemos a quem dar, 

podendo ser útil a outros”.  

Este grupo tem como objetivo ajudar a encontrar um 

novo dono para aquilo que a nós já não nos faz falta, ou 

que temos em excesso. Deste modo, estamos a ajudar 

a construir um mundo melhor com menos desperdícios. 

As trocas ou doações passam por vestuário, calçado, utensílios de cozinha, roupa de 

cama e atoalhados, móveis, eletrodomésticos, objetos de adorno e alimentos, tanto de 

longa duração como frutas e legumes frescos de produção caseira e em excedente.  

 Neste momento o grupo tem 894 membros e já efectuou entregas e trocas significativas 
ajudando a melhorar a qualidade de vida de algumas pessoas. Com esta causa diminui-
se o aumento de lixo e promove-se a reutilização. Cuida-se uns dos outros e do 
ambiente. 
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