LAVAR AS MAOS
ANTES DE
COLOCAR &5

VER A POSICAO
CORRETA

Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara (ex: na mascara
cirdrgica lado branco,
COM arame Para cima)

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
JELASTICOS

AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo
do quexo

NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS
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ACS Baxo Vouga URAP o : REGRESSAR AS
AULAS EM SEGURANCA

/ Destinatério: Comunidade Educativa

Morada: Rua do Empenho Escolar

caro(a) Aluno(a),

O regresso b escoln presencialmente € multo bmportante,
mas:

Acreditanos que esta wova fase possa gerar uma grande ansiedaol,
sobretudo wa comunidade escolar, Vimos, por isso, reforgar alguns

comportamentos que deverfio ser adotados por todos, tnclusive pelos alunos
das Escolas que reabrem.

1, dentro de todo o recinto escolar (dentro e fora da
sala de aula), da whscara com as

wfios;

2, _ com wma soluglio antisséptica de base aleoblica,

pelo menos i entrada ¢ satda da Escola ¢ sevupre que se justifique;

. Segue as inclioagies eransiiticns el eseols, om. elago aos ivouisos

a utilizar, rbs ser orientado de manelra a reduzives o contacto com
putros elementos da comunidade escolar;

Senmpre que possivel € mesmo que utilizes wméscara, mantém-te a uma
das outras pessons;

4,

5. Sempre que nio tiveres mdscar,

A AR S BB SAES - 1120 s s plataformas

digitals de eleiglio para manteres o conkacto com. os teus amigos,

Equipas de:
SE da ARSC
ELSE Estarreja

saude.escolar@arscentro.min-saude.pt
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Segue as recomendagdes dos herols de “Hasta La Vista Virus” e do Nilton
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