COMO MOTIVAR O MEU

FILHO PARA A ESCOLA?




A ESCOLA: DESAFIOS DIARIOS

o Escola — contexto fundamental e de inUmera relevncia para a aprendizagem em

varios dominios: cognitivo, social, emocional e pessodl

o Demarca-se por desafios: aprendizagem, amadurecimento, relacdo com o outro,

aquisic@o e consolidacdo de valores e principios, € cumprimento de regras e limites

o Na maioria das vezes, os alunos podem revelar:

f -E importante perceber o PORQUE ,
através do:
‘ - Didlogo e partilha de experiéncias

escolares;

Reacoes
fisiologica
S

- Apoio na identificacdo e resolucdo do

problema.
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ESCOLA: IMPACTO DA MOTIVACAO

Um dos principais fatores que pode comprometer o desempenho e participacdo

escolar da crianca € a falta de MOTIVAQAO

A motivacdo € “forca interna que emerge, regula e sustenta todas as acées mais importantes

da Pessoa” (veron, 1973).

E determinada pelo: COHdiCdO da Pessoa (cognicdo, desenvolvimento socioemocional) + Fatores

ambientais (pais, professores, contexto de participacdo, estimulos, monitorizacdo)

Destaca-se por impulsos, desejos e criacdo de expectativas que vao facilitar os

objetivos e cumprimento dos mesmos




PORQUE E IMPORTANTE A MOTIVACAO?

=

“A motivagdo esta para a educagao como uma folha quadriculada esta para a

matematica — uma ndao existe sem a outra’.



O QUE PODE ORIGINAR FALTA DE
MOTIVACAO?

o Caracteristicas individuais da crianca

(0]

Expectativas e estilos dos educadores/professores

o

Desejos e aspiracdoes dos pais/cuidadores e familiares

(0]

Colegas de sala

o

Estrutura do plano curricular e conteludos académicos

o Organizacdo do sistema educativo e politicas educacionais.

Quais as implicacoes?
Passividade, falta de esforco, aborrecimento, ansiedade, irritacdo,

comportamento de desisténcia facil e evitamento.



COMO MOTIVAR PARA A ESCOLA?

o Promover a escolha de uma atividade extracurricular

o Incentivar a participacdo numa equipa do desporto escolar
o Alertar para a importdncia de fazer novos amigos

o Facilitar a criacdo de boas expectativas

o Participar com o filho em atividades escolares

o Valorizar o que € bem feito — Reforco Positivo

o Equilibrar a exigéncia e o afeto

o Estabelecer rotinas e planear a semana escolar



COMO MOTIVAR PARA A ESCOLA? (conr)

o Estabelecer rofinas e planear a semana escolar

o Conversar e promover a partilha de experiéncias e conhecimentos
o Estimular a auto-estima e a auto-confianca
o Valorizar mais o esforco e menos os resultados f”
o Aprender através da brincadeira

o Relacionar os conteldos escolares com situacdes da vida real

o Estimular a curiosidade, autonomia e proatividade



OBRIGADO(A) PELA

ATENCAO!




