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Desafios e estratégias
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Servigo de Psicologia e Orientagdo




A entrada no 1°
- ciclo é considerada
um mMarco
significativo na vida
e no
desenvolvimento
das criancas.
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A transicao Vai permitir que a adaptac&o seja o mais facil

deVe Ser M
vivenciada de
forma positiva

possivel e para que todas as transigdes tfuturas
sejam pautadas pela positiva.

Uma adaptacdo eficaz = potenciadora de

~N
escola + maior orientacdo para oS -

M sucesso educativo + motivagdo para a /
*
HE

resultados e ob)etivos + maior bem-estar

emocional e social da crianca




Compet@ncias esperadas na crianga que Vvai
transitar para o 1° ciclo

e Maturidade cognitiva, social e emocional: capacidade para se autorregular (e.g., capacidade

para ouvir, ser tolerante e paciente, sentir curiosidade, ...)
e Autonomia: Capacidade de concentracdo e dirigir a aten¢do para a tareta; capacidade de
permanecer sentada e realizar (a maioria) as taretas sozinha .._a
'A
e Linguagem: competéncias linguisticas para aprendizagem da leitura e escrita - '37‘
e Motricidade fina: pegar de forma correta no lapis, sentido da escrita
| 4§

» Competéncias psicomotoras: orientacdo espacial, percec¢do visual e nogdo temporal

e Matematica: esperado contar pelo menos 10 objetos




Competéncias Sociais

Ambientes e relacoes de:

Afefo e seguranca
Interesse pelas emocées e motivacées
Limites e regras bem definidos
Exigéncia e rigor
Valorizacéo do esforgo e ndo do

resultado

Sucesso da crianca
na escola e
relacionamentos
sauddaveis com os

pares



Como ajudar a crionga a Sentir-se motivada?

Rotinas e
planear a
semana escolar
em conjunto

Equilibrio
entre
exigencia
e afeto

Valorizar o que
e bem feito e
reforcar

Ajustar as
expectativas
(escola e
desempenho)

Conversar
sobre o dia (mais

gostou, menos
gostou...)

scutar as duvidoe
e esclarecer
o mais claro
possivel
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" Para mais esclarecimentos, |

peco a opinido J

do educador(a) ou mo S. P. 0.
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Podemos ajudar na transi¢do e permitir uma maior contfianga e
certeza no caminho que se inicia. Esclareca as Suas duividas e torne
esta etapa mais clara e ftacilitadora.
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