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Alunos do AEAAV promovem debate

sobre saude fisica e mental
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:\* papel da atividade fisica du-
gg? rante as varias fases da vida,
r%‘ conselhos para uma alimentacéo
§; saudavel e uma conversa sem tabus
%{:; sobre saude mental foram os temas
5‘% em destaque na 2.2 edicdo das Jor-
,s, nadas da Saude, que decorreram ao

longo do dia 20 de fevereiro, no Ci-
neteatro Alba.

O evento, organizado pelos alu-
nos do Curso Profissional de Téc-
nico Auxiliar de Saude do AEAAV
- Agrupamento de Escolas de Al-
bergaria-a-Velha, apo6s o sucesso

_do primeiro encontro, teve como
propoésito incentivar os estudan-
tes a “pensar de forma consciente
e critica sobre aquilo que fazemos
diariamente pela nossa Saude,
questionando préticas, reforgan-
do o que fazemos bem e procu-
rando caminhos para fazer ainda
melhor”, como disse, a abrir a ses-
sdo, Rosa Maria Silva, subdiretora
do AEAAV.

O encontro contou com O apoio
logistico e cobertura dos alunos do
Curso Profissional de Multimédia.
Antes do primeiro painel, decorreu
a enérgica atuagdo das alunas de
Danca do Desporto Escolar.

A professora Bédrbara Camoes,
uma das docentes envolvidas na
organizac&o, louvou esta interacao
entre cursos e colegas, “uma liga-
cdo que permite que trabalhem bem
em equipa e consigam, juntos, con-
cretizar projetos”, como disse, em
conversa com o JA, dias depois do
evento,

Com admiracéo pela dimensdo e
qualidade do encontro, Carlos Coe-
lho, presidente da Camara Municipal
de Albergaria, deu 0s parabéns aos

alunos e incentivou-os a fazer per-
guntas e questionar de forma critica
os intervenientes. “Ndo basta saber,
é preciso pbr em préatica o que nos
faz bem a saude - sei que vao sair
daqui com essa sabedoria e orien-
tar 0s vossos pais e avos”, afirmou
o edil.
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MESES DE TRABALHO

Barbara Camd&es assegurou que a
resposta do coletivo esteve a altura
daquele que foi “o primeiro ano de
grande evento”, considerando que a
estreia do encontro se fez no audi-
torio da Escola Bésica de Albergaria,
com espaco reduzido para publico e
intervenientes. Para a 3.2 edicdo, o
desejo € conseguir “um envolvimen-
to maior da comunidade”, sobretudo
com um reforco de IPSS, associa-
coes e pessoas a titulo individual no
publico. Neste sentido, como melho-

rias a ponderar para 0 ano que vem,
a organizacao apontou a alteragao

de hordrio do evento.e uma maior
aposta na divulgagao.

A professora agradeceu o contri-
buto dos colegas que lecionam Por-
tugués e Educacgdo Fisica que ajuda-
ram na realizacdo das Jornadas da
saude, “muito para além das horas”
habituais de trabalho. No final, o
mais importante foi, para a professo-
ra, o culminar dos “meses de traba-
Iho” no grande encontro.

“Foi uma jornada feita desde o ini-
cio do ano e é um projeto em que
os alunos, apesar da orientagdo que
tém dos professores, sao realmente
as personagens principais na orga-
nizacao”, afirmou, orgulhosa, Barba-
ra Camoes.

A sessdo foi apresentada e dirigi-
da pelos alunos do Curso de Auxiliar
de Saude, um desafio de superagao
para os menos habituados a subir
a palco — e, como lembrou a pro-
fessora, uma boa preparagdo para
o momento da Prova de Aptidao
Profissional, projeto apresentado
no final dos cursos profissionais em
Portugal.

O maior desafio, transversal a
atual realidade de estimulos cons-
tantes, exacerbados pelo uso quase
permanente do telemovel, foi cap-
tar e manter a atencao dos alunos.
“€ muito dificil, mas é um problema
geral e acreditamos que, neste tipo
de evento, sdo sempre capazes de
captar algumas ideias. Fica sempre
qualquer coisa”, sintetizou a docente.

CONVIDADOS VARIADOS

Com o tema de partida “Habitos
de Vida Saudaveis”, as Il Jornadas
da Saude comecaram com a mesa-
-redonda ‘O Papel da Atividade Fi-
sica ao Longo da Vida’, que contou
com os oradores: Dra. Joana Cor-
reia, professora adjunta convidada
na Escola Superior de Desporto,
Bem-Estar e Sistemas Biomédicos
do Instituto Politécnico do Cavado
e do Ave; Dra. Es-

de Saude Mental e Psiquiatria;
Enf.? Ondina Matos, com a mes-
ma especialidade; Dra. Salomé
Leca, Médica Interna de Saude
Publica e a Enf.? Sara Seicga, es-
pecialista em Saude Comunita-
ria e Saude Publica. Juntou-se
ainda a dltima conversa a Dra.
Mariana Parente, psicéloga dos
Servi¢cos de Psicologia e Orien-
tacdao do AEAAV. J\

ter Alves, diretora- ™#
-geral da Estadio
Clinica e da Run- o e
treino e docente

na Escola Superior
de Saude do Porto
e a Dra. Anabela
Brito, médica es-
pecialista em Me-
dicina Interna na
ULSAM - Unidade
Local de Saude do
Alto Minho.

Por sua vez, a
Dra. Cecilia Soa-
res, nutricionista
na UCC de Alber-
garia-a-Velha; a
Dra. Patricia Car-
reira, nutricionista
na Nutreino.Come
e a Dra. Ana Pinto,
investigadora na
Universidade  de
Aveiro compuse-
ram o painel ‘Co-
mida para que te
quero?’,

A encerrar O
encontro, a apre-
sentacdo teve in-
tervencoes das
colaboradoras
da ULSRA: Dra.
Filipa Trdia, as-
sistente social
no Departamen-
to de Psiquiatria
e Saude Mental,
Enf.2 Catarina Ba-
celo, especialista
em Enfermagem

ermatologia
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Medicina Dentaria
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Pediatria

Pneumologia Adulta
e Pediatrica
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CENTRO OFTALMOLOGICO
Albergaria-a-Velha

Dlagnéstlco em primeiro lugar
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ORTODONTIA
ALINHADORES

Consultas e Exames de Diagnéstico
Albergaria-a-Velha
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