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120 ANO ... OUE CAMINHO
VOU SEGUIR?

Apele a endcelha e temada de
decipéeo:
Snpine Superior?

Mercade de trabalhe?

Formagae pratica’

Servico de Psicologia e Orientacdo
Ano letivo 24/25



Aspetos importantes a considerar
0

e Autoconhecimento: caracteristicas pessoais, motivacoes e
interesses (pessoais e profissionais)
e Conhecimento de atividades e tarefas inerentes a realizacao
de uma determinada escolha (universitaria ou profissional)
o Cursos superiores e areas geograficas

. Profissoes e exigéncias do mercado de trabalho



Orientacao para a vocacao

A orientacdo vocacional serd de maior
utilidade e riqueza, quanto maior o

Investimento do aluno neste processo.

Mas NAO VAI definir todo o

i caminho. E um processo
Encaminhar

dinamico que se vai

num determinado | |

vida.

sentido I M PO R'I'A N'I" , construindo ao longo da




Opcoes para decidir

Candidatura ao Ensino Superior: formacao academica universitaria
Integracao no mercado de trabalho: Nacional? Internacional?
Caracteristicas? Motivacoes? Objetivos? Resultados esperados?

Remuneracao e estabilidade financeira?
Frequéncia de formacao de nivel intermedio: Curso Técnico Superior

Profissional

E o0 momento de refletir, ponderar, organizar ideias e priorizar

vontades..importante assumir responsabilidade e seriedade



IMPORTANTE - Reflexao e decisao

Falar abertamente de si proprio, dos gostos e interesses, aptidoes e
competencias, motivacoes e desejos, e projecao para o futuro;
Colocar hipoteses: definir planos (o primeiro deve ser o mais importante; os
seguintes servem como seguranca para a eventualidade do anterior nao
resultar);

Questionar essas hipoteses: o gue vai funcionar? O gue pode ser mais
dificil?

Procurar informacao sobre os cursos e sobre as profissoes de maior

INteresse



Ligacoes ttels

https:.//www.dges.gov.pt/pt (Direcao Geral de Ensino Superior)

https://wWww.dgert.gov.pt/modalidades-de-formacao-profissional (Oportunidades para Ensino

Profissional)

https://www.dgert.gov.pt/quadro-nacional-de-qualificacoes (Quadro Nacional das Qualificacoes)

https://mwww.dges.gov.pt/online-simula/?plid=593 (Simulador de acesso ao Ensino Superior)

https://catalogo.angep.gov.pt/ (Catadlogo Nacional de Qualificacoes)

https://www.iefp.pt/ (Centro Emprego - IEFP)

https:.//www.apesp.pt/cursos-superiores/ (Associacao Portuguesa do Ensino Superior Privado)

https://infocursos.medu.pt/ (Dados e Estatisticas de Cursos Superiores)

https://iave.pt/ (Instituto de Avaliacdao Educativa)

https:.//www.joseneves.org/ (Fundacao José Neves)

https://ffms.pt/pt-pt (Fundacao Francisco Manuel dos Santos)




SE TIVERES
DUVIDAS,
PODES TER
RESPOSTAS

NO SERVICO
DE
PSICOLOGIA E
ORIENTACAO!
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trar-nos: Pavilhdo B (perto da reprografia) OU
no Pavilhdo AD (no antigo CAA)




