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1. Introdugao

A escola é um espacgo privilegiado para a construgdo de uma cultura de cidadania ativa,
democratica e responsavel, partilhada por todos e promotora da coesao social. Educar para
a cidadania significa capacitar criancas e jovens com o0s instrumentos necessarios para
exercerem plenamente os seus direitos e deveres, preparando-os para uma participagcao
civica consciente e para enfrentar os desafios das sociedades contemporaneas.

A Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 127/2025, que aprova a Estratégia Nacional de
Educacado para a Cidadania (ENEC), reforca esta missdo ao consagrar juridicamente a
componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento (CD) como parte integrante do
curriculo, com Aprendizagens Essenciais e uma abordagem pedagdgica clara e estruturada.
Esta estratégia assenta numa viséo integrada e coerente, centrada na interdependéncia entre
Direitos Humanos, Democracia e Instituicdes Politicas, Desenvolvimento Sustentavel,
Literacia Financeira e Empreendedorismo, Saude, Risco e Seguranga Rodoviaria, Media e
Pluralismo e Diversidade Cultural.

No contexto do Agrupamento de Escolas de Albergaria-a-Velha, esta Estratégia encontra a
sua estrutura na filosofia e cultura do agrupamento, alinhando-se com os objetivos do Projeto
Educativo e dos Planos Plurianual e Anual de Atividades. O documento orienta praticas que
desenvolvam competéncias pessoais, sociais e civicas, garantindo uma progressao coerente
das aprendizagens ao longo do percurso escolar de cada aluno, numa abordagem transversal,
interdisciplinar e articulada com as Aprendizagens Essenciais das diferentes disciplinas.
Mais do que uma componente curricular, a Educacdo para a Cidadania é uma
responsabilidade partilhada por toda a comunidade educativa, envolvendo alunos, docentes,
familias e parceiros, numa perspetiva de trabalho em rede. Esta Estratégia assume-se como
um compromisso para formar cidadaos ativos, criticos, solidarios e preparados para construir

uma sociedade mais justa, inclusiva e sustentavel.

2. Enquadramento Legal

Enquadramento Nacional:

v Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho- Institui a componente curricular de Cidadania
e Desenvolvimento (CD) no curriculo nacional do ensino basico e secundario;
v" Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 127/2025, de 29 de agosto - Aprova a

Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania (ENEC) como referencial da
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componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento, definindo oito dimensbées e
uma abordagem pedagdgica estruturada;

Despacho n.° 10637-A/2025, de 9 de setembro - Homologa as Aprendizagens
Essenciais para a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, tornando-as

obrigatorias e equiparadas a outras disciplinas.

Referéncias Internacionais:

v

Carta do Conselho da Europa sobre Educacao para a Cidadania Democratica e os
Direitos Humanos - Orienta a promog¢ao das competéncias civicas nas escolas.
Quadro de Referéncia de Competéncias para uma Cultura Democratica (CE) -
Estabelece padrbes de competéncias essenciais em educacgio civica e democratica.
Recomendagao da UNESCO sobre Educacdo para a Paz, Direitos Humanos e
Desenvolvimento Sustentavel - Sustenta a integracdo de valores e competéncias
globais no curriculo.

Agenda 2030 e Objetivo 4 — Educagao de Qualidade (ONU) - Promove a educagao

inclusiva e de qualidade, apoiando a cidadania global.

Objetivos Estratégicos

Garantir a integragao transversal da cidadania no curriculo.

Assegurar a progressdo das aprendizagens desde o primeiro ciclo ao ensino
secundario.

Desenvolver competéncias pessoais, sociais e civicas.

Promover a participagao ativa dos alunos, familias e comunidade.

Desenvolver projetos e atividades assentes nas necessidades, recursos e
potencialidades da turma e da comunidade, vivenciando situagbes reais que
promovam a cidadania plena.

Articulagao com projetos e iniciativas do Agrupamento ou da escola.

Desenvolvimento de praticas educativas que promovam a incluséo.

Implementar mecanismos de avaliagdo formativa e monitorizagéo continua.
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4. Organizagao Curricular

Nivel de Organizagao Curricular Plano de Turma de CD
Ensino
1° Ciclo Abordagem transversal da responsabilidade
do professor titular. Em cada turma, os docentes
2° e 3° Ciclos | Disciplina autébnoma, semestral, da responsaveis elaboram o
responsabilidade do docente de CD. Plano de Turma de CD,
Ensino Abordagem transdisciplinar, onde o aluno é envolvendo os alunos e os
Secundario o0 agente principal no desenvolvimento das encarregados de educagao
(CCH| dimensdes, recorrendo ao apoio e no seu desenvolvimento e
Profissional) | ., htributo das diferentes disciplinas. A validag&o.
coordenagéo € da responsabilidade do O Plano de Turma é de
Diretor de Turma. caracter obrigatdrio.

5. Plano de Turma

Os planos de turma devem ser do conhecimento do coordenador de Estratégia de Educacéao
para a Cidadania e devem ser aprovados nas reunides de conselho de turma com
representantes dos alunos e EE (deve ser utilizado o modelo de Plano de Turma de Cidadania
em vigor no agrupamento).

O professor titular de turma/diretor de turma, bem como os demais professores do Conselho
de Turma, envolvendo ativamente os alunos e os pais e encarregados de educacgao,
elaboram, no inicio do ano letivo, o plano de turma relativo & Educacao para a Cidadania.
Deste plano, no &mbito dos projetos a concretizar, devem constar as iniciativas e as visitas a
realizar, bem como as entidades externas a convidar.

O plano é aprovado em reunido de conselho de turma intercalar, no qual participam os

representantes dos alunos e dos pais e encarregados de educacgao.

6. Dimensodes Tematicas

De acordo com a ENEC, as dimensdes da Educacgao para a Cidadania organizam-se em dois
grupos, com implicagdes distintas, conforme se apresenta de seguida:

Grupo 1 — (obrigatérias para todos os anos de escolaridade): Direitos Humanos; Democracia
e Instituicdes Politicas; Desenvolvimento Sustentavel, Literacia Financeira e

Empreendedorismo.
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Grupo 2 — (obrigatérias em pelo menos um ano de cada ciclo): Saude; Risco e Seguranca

Rodoviaria; Pluralismo e Diversidade Cultural; Media.

1° Ciclo do Ensino 2° e 3° Ciclos do Ensino ES: CCHe

Basico Basico Profissional

1° [2° [3° [4° |[5° [6° |7° |8 [9° [10°|11°

12°

Direitos Humanos

Democracia e
Instituigbes Politicas

Desenvolvimento
Sustentavel

GRUPO 1

Literacia Financeira e
Empreendedorismo

Saude

Risco e Seguranca
Rodoviaria
Media

GRUPO 2

Pluralismo e
Diversidade Cultural

A distribuicdo das dimensbes do Grupo 2 resulta de decisdo tomada em Conselho
Pedagdgico, apds consulta dos Coordenadores de Departamento e Representantes de
Disciplina.

A distribuicdo das dimensdes tematicas do 2° grupo foi alinhada com as Aprendizagens
Essenciais (AE) das disciplinas, garantindo uma integracao coerente em cada ano escolar.
Atendendo a especificidade do 9.° ano, sujeito a provas nacionais, e a facilidade de
distribui¢cdo das dimensdes do Grupo Il entre 0 5.° € 0 8.° ano, sera dada prioridade ao trabalho
sobre as dimensdes do Grupo |. Poderao, no entanto, ser integradas dimensées do Grupo Il,
sempre que os projetos definidos assim o justifiquem.

A componente de Cidadania, no Ensino Secundario, sera desenvolvida através de projetos
interdisciplinares e transversais. Assim, no 10° ano, para além das dimensdes obrigatérias,
sdo selecionadas as dimensbes do Grupo Il de acordo com cada turma e curso. Sera
assegurado que, até ao final do 12.° ano, todas as turmas tenham trabalhado as dimensdes
tematicas do Grupo Il, mediante acompanhamento e registo sistematico, culminando na
elaboracédo de um histérico.

Estando numa fase de transig¢do entre Estratégias de Cidadania, este ano letivo (2025/2026),

as turmas de 12° ano, uma vez que ja desenvolveram trabalho no ambito da Cidadania em

Estratégia de Educacao para a Cidadania do AEAAV 5




REPUBLICA )
&~ PORTUGUESA N ddaaY
8. @ Agrsements do tacole
EDUCACAD, CIENCIA oe '.
1 IMOVACAD

anos anteriores, vao trabalhar apenas as dimensodes obrigatérias do grupo |, ndo obstando
que se possam selecionar dimensdes tematicas do grupo Il, se os projetos definidos assim os
impliguem. Do mesmo modo, o 11° ano trabalhara as dimensdes obrigatérias e pelo menos

uma das dimensodes do grupo |l

7. Metodologias

As metodologias a privilegiar devem ser ativas e diversificadas, promovendo o envolvimento
dos alunos e a sua participagéo na vida escolar e comunitaria. Esta abordagem nao se baseia
no ensino simplesmente transmissivo, mas sim em processos vivenciais, valorizando as
realidades locais com abordagens contextualizadas em problemas socialmente relevantes,
onde os alunos séao incentivados a propor, discutir e aplicar solugdes, de forma adequada a
cada nivel de educacao e de ensino.

Incluem-se técnicas como: trabalho de projeto, debate orientado, trabalho de grupo, pesquisa
orientada, producdo de textos e multimédia, visionamento de filmes e documentarios,
gamificagao, aula invertida, uso de tecnologias digitais e ambientes virtuais de aprendizagem,
participagcdo em concursos, dramatizagdes, exposicdes, simulagdes, atividades de

voluntariado e participacdo em iniciativas comunitarias, nacionais e internacionais.

8. Aprendizagens Essenciais

Ao longo do percurso escolar, as aprendizagens essenciais em CD visam garantir que todos
os alunos desenvolvem um conjunto nuclear de conhecimentos, capacidades, atitudes e
valores, em alinhamento com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria. Espera-
se que as aprendizagens promovam:
o Participacao plural e responsavel na construgdo da cidadania e de sociedades justas
e inclusivas, no quadro da democracia, diversidade e Direitos Humanos.
e Desenvolvimento progressivo de competéncias cognitivas, emocionais, pessoais e
sociais, num ciclo continuo de reflexao, antecipagao e agao.
e Integracao interdisciplinar e vivencial, através de projetos articulados com diferentes
disciplinas e estratégias da escola.
Estas aprendizagens séo estruturadas por niveis e ciclos, garantindo complexificagdo gradual
e impacto na atitude civica individual, no relacionamento interpessoal e social.
As aprendizagens esperadas em CD focam-se na formacao de cidadaos responsaveis,

auténomos e solidarios e estao definidas no Despacho n.° 10637-A/2025, de 9 de setembro.
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9. Avaliacao

A avaliagao na disciplina de CD deve integrar e refletir as competéncias de natureza cognitiva,
pessoal, social e emocional, desenvolvidas e demonstradas por cada aluno e aluna através
de evidéncias e deve integrar as areas de competéncias do Perfil do Aluno.
A avaliacdo desta componente assume natureza formativa e continua, centrada no
desenvolvimento de competéncias e atitudes cidadas, conforme indicadores definidos pelo
Conselho Pedagodgico. Este processo deve ser sistematico e adaptado as caracteristicas dos
alunos, as atividades propostas e aos contextos de aprendizagem.
A avaliagcao organiza-se em dois dominios fundamentais:

e Conhecimento e Compreensao do Mundo (com base nas dimensbes tematicas)

e Atitude Civica e Valores
A avaliagdo conjuga uma dimensdo qualitativa/formativa, orientada para a regulagdo das
aprendizagens, com uma dimensao quantitativa/sumativa, aplicavel nos ciclos em que a
disciplina assume carater autbnomo. Para além das evidéncias recolhidas em contexto de
sala de aula, valoriza-se a participacao ativa dos alunos nas iniciativas promovidas pela escola
e pela comunidade, reconhecendo o impacto dessas experiéncias na construgao da cidadania.
Dada a natureza participativa da disciplina, a recolha de evidéncias privilegia grelhas de

observacao aplicadas ao processo de concegao e implementagao de projetos e/ou atividades.

Modalidade de Avaliacao:

A avaliagdo das aprendizagens na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento esta

enquadrada pelos normativos legais em vigor para cada nivel de ensino:

Nivel de

R Modalidade de Avaliagao Frequéncia e Registo Formal
Ensino

Formativa e Sumativa, mas incluidana | Em conformidade com a legislacdo em vigor para o
1.2 Ciclo avalia¢do das areas disciplinares com as | registo das disciplinas que integram a avaliagdo das
quais se articulam as tematicas. aprendizagens no ambito da CD.

Na avaliagdo intercalar deve ser feita uma apreciagdo

descritiva da evolucdo das aprendizagens. No fim do

semestre materializa-se numa escala numéricade 1
a5.

2.2e3.2 Formativa e Sumativa sendo esta ultima
Ciclos proposta pelo docente de CD e
aprovada pelo CT.

Estratégia de Educacao para a Cidadania do AEAAV 7
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De acordo com o ponto 5, do artigo 102, da Portaria
Ensi Formativa e incluida na avaliagdo das n.226-A/2018 de 7 de Agosto, a participagdo dos
s ns:‘n?' areas disciplinares com as quais se alunos nos projetos desenvolvidos no ambito da CD,
ecundario

articulam as tematicas.

sdo objeto de registo anual no certificado do aluno.
Este registo resulta do consenso do conselho de
turma e deve refletir o envolvimento do aluno, o
desenvolvimento de competéncias no/nos
projeto/os, assim como os temas dos mesmos.

Critérios Especificos de Avaliacio:

Critérios de Descritor rati
Dominios Ponderacao avaliacao escritores operativos
Compreensao -ldeias e projetos criativos
Conhecimento - Pesquisa, valida, organiza e mobiliza a
e Compreenséo Apropriacao informacao o
do Mundo (com | 50% Rigor -Célr;,umenta e debate as suas ideias e as dos
gas
base nas - Espirito critico
dimensées Clareza - Procura solucdes diferentes para o mesmo
tematicas) ) problema
Raciocinio
- Assiduidade e pontualidade
- Autonomia na realizacao das tarefas
- Cumprimento de prazos
Responsabilidade | - Respeito pelos colegas, aceitando as
opinides diferentes das suas
Atitude civica e Participacao - Respeitc~> pelos materiais e quipamentos
valores 50% - Promocao do bem-estar, a saudee o
Reflexao ambiente
- Adocao de comportamentos adequados
Cooperacao aos diferentes ambientes de aprendizagem
- Cooperacao em grupo
- Partilha e interajuda
- Valorizacao diferentes manifestacoes
culturais, artisticas e estéticas

A natureza participativa da Cidadania e Desenvolvimento supde grelhas de observagdo em

torno do processo de concecao e implementacao de projetos e/ou atividades, que se traduzem

numa checklist.

A Checklist observa os descritores operativos dos dois dominios e subdivide-se em 20 itens

a observar no desempenho do aluno.

Estratégia de Educacao para a Cidadania do AEAAV
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10. Parceiros

A implementacao da Estratégia de Educagéo para a Cidadania do Agrupamento sera realizada
numa légica de trabalho em rede, mobilizando as parcerias estabelecidas no Plano Anual de
Atividades (PAA) e na comunidade, em linha com a abordagem Whole School Approach. Os
projetos de CD devem ultrapassar os limites da sala de aula/escola. Nesta dindmica, sera
promovida a criagdo de parcerias com base nas sugestdes de docentes, alunos, encarregados
de educacdo e/ou comunidade, atendendo as necessidades de desenvolvimento das
dimensdes tematicas.

As entidades parceiras poderao ser internas, regionais e/ou nacionais, podendo dar-se como

exemplo as seguintes:

e Servigos de Psicologia e Orientagao e Santa Casa da Misericordia de
(SPO) Albergaria
e Programa Eco-Escolas ¢ PROBRANCA
e Associacao de Estudantes ¢ AHMA - Associacdo Humanitaria
e Associagéo de Pais e Encarregados Méao Amiga/ CAFAP
de Educacéo e Comissao de Protecao de Criancas e
¢ Rede de Bibliotecas Escolares Jovens (CPCJ)
o Camara Municipal e Liga Portuguesa Contra o Cancro
e Junta de Freguesia e Universidade de Aveiro
e Biblioteca Municipal e Associacdes desportivas e Culturais
e Centro de Saude locais
e Bombeiros o Instituicbes particulares de
e GNR/Escola Segura solidariedade social
e Protecdo Civil Municipal e Associagdes humanitarias
e PRAVE- Associacdo de Promogao ¢ Organizagdes de Interesse Publico
de Albergaria-A-Velha e Empresas
[ ]

Modelo de colaboracéo:

- Atividades especificas (visitas, workshops, a¢des de sensibilizagdo, concursos, debates,
palestras);
- Intervengdes em contexto de sala de aula e projetos comunitarios;

- Envolvimento das familias em atividades e aprovagéo de planos de turma.

11. Monitorizagao

A monitorizagao e avaliagao da estratégia far-se-a através do relatério do Coordenador e de
auscultacao dos responsaveis pelas atividades desenvolvidas e pela avaliagdo dos alunos,

de forma a identificar os aspetos positivos e propostas de melhoria.

Estratégia de Educacao para a Cidadania do AEAAV 9
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No entanto, ao longo do ano letivo, o coordenador fara uma monitorizagdo continua, com
recurso a reunides e/ou a troca de informag¢ao no Teams e/ou email com os responsaveis pela
aplicagdo da CD junto dos alunos.

O relatério global, elaborado pelo Coordenador, tem por base questionarios forms, os planos
de turma elaborados no inicio do ano letivo, assim como a analise aos resultados da avaliagao

sumativa da disciplina no 2° e 3° ciclo.

Documento elaborado pela Coordenadora da Estratégia de Educacao para a Cidadania do
AEAAV

Isabel Maria Soares dos Santos

Novembro de 2025

Aprovado em reunido do Conselho Geral realizada em 10/ /12 /2025.
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