Comemoracdo do Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia :

O Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia
comemora-se anualmente a 3 de dezembro.

Esta celebragdo realiza-se desde 1998, ano em que
a Organizagdo das Nagdes Unidas avangou com a
convengdo sobre os direitos das pessoas com
deficiéncia.

A data tem como principal objetivo a motivagdopara
uma maior compreensdo dos assuntos relativos a
deficiéncia e a mobilizagdo para a defesa da
dignidade, dos direitos e do bem-estar destas
pessoas.

A proposta destas atividades é possibilitar a troca
de experiéncias, com informagdes e vivéncias com
énfase na proatividade em detrimento do
assistencialismo.

E sensibilizar a populagdo, incluindo o meio familiar
do portador de deficiéncia, para tratar com
respeito a diversidade das capacidades humanas.

E refletir sobre as limitacdes fisicas e mentais como
forma de incentivar o desenvolvimento de novas
possibilidades
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e Eliminar violagdes dos seus direitos humanos

(Declaragéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, proclamada pela
Assembleia Geral da ONU em 9 de dezembro / 1975)



Em margo de 2021, a Comissdo Europeia adotou a Estratégia
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia 2021 -2030.
Através desta estratégia de dez anos, a Comissdo Europeia
pretende melhorar a vida das pessoas com deficiéncia na
Europa e em todo o mundo.

A estratégia baseia-se nos resultados da anterior Estratégia
Europeia para a Deficiéncia 2010-2020, que abriu caminho a
uma Europa sem barreiras, onde as pessoas com deficiéncia
possam gozar os seus direitos e participar plenamente na
sociedade e na economia. Apesar dos progressos realizados
na dltima década, as pessoas com deficiéncia continuam a
enfrentar obstdculos considerdveis e correm maiores riscos
de pobreza e exclusdo social.

Esta estratégia tem por objetivo garantir que todas as
pessoas com deficiéncia nha Europa, independentemente do
sexo, raga ou origem étnica, religido ou crenga, idade ou
orientagdo sexual,

e gozem dos direitos que lhes assistem,

e possam participar na sociedade e na economia em
condigdes de igualdade com as demais pessoas,

e possam decidir onde, como e com quem vivem,

e circulem livremente na UE, independentemente das
necessidades de apoio que possam ter,

e e deixem de ser alvo de discriminagdo.

Esta estratégia nova e reforgada tem em conta a diversidade
da deficiéncia e inclui as incapacidades duradouras fisicas,
mentais, intelectuais ou sensoriais (em conformidade com o
artigo 1.° da Convencdo das Nacdes Unidas sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia), que sdo frequentemente
invisiveis.

Para consulta e reflexdo, aconselha-se:

Estratégia sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
2021-2030 - Versdo de leitura fécil (2021)

Unido da Igualdade: Estratégia sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia 2021 -2030 (2021)

European disability strateqy 2010-2020 (2020)
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Dez amigos. pdf

Ler é divertido. pdf

O Tomds estd crescido.pdf

Pdssaro alma final.pdf

Quando a mde grita.pdf

Pensamento:

"Oue mundo ¢ esse em que vivemos... onde é mais facil
quebrar o nucleo de um atomo do que um preconceito".
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3 de dezembro

Dia Internacional da Pessoa com
Deficiéncia

“Ver s6 com os olhos é facil e vao.

Por dentro das coisas é que as coisas sao.”

(Carlos Queirdz)


https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=738&langId=pt&pubId=8376&furtherPubs=yes
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=738&langId=pt&pubId=8376&furtherPubs=yes
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM%3A2010%3A0636%3AFIN%3Apt%3APDF
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM%3A2010%3A0636%3AFIN%3Apt%3APDF
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=pt&catId=1484&furtherNews=yes&newsId=9835
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=pt&catId=1484&furtherNews=yes&newsId=9835
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1138&langId=pt
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1138&langId=pt
https://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=23598&langId=pt
https://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=23598&langId=pt
https://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=23707&langId=pt
https://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=23707&langId=pt
https://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=22754&langId=en
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